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. - - - 

傢俱 專用洗 劑…： ••  一 四六 

七 、 漆  器 

保養法 * 一四七 

八 、 策  刀 

用讓 荀去污 .: • 四八 

放菜刀 的地方 I 四 A 

九 、 站  板 


須 洗乾淨 — I 四八 

用 刀子刮 或用砂 . 紙磨 J 四九 

刻度數 一四九 

、洗 碗布 

用疾子 拱起來 一四九 

加一層 四九 

蒸東 西用的 I 五 ◦ 

袋狀 的碗布 一五 〇 

用毛 * 做碗布 一五 ◦ 

掛碗布 

乾燥法 一五一 

須 用煮洗 |五：. 

1 、 手巾 與口布 


圍 巾與手 rb …. 

口布的 代用品 


一五一 

一五一 


熱水 狀 與保洚 瓶 


合理的 使用法 

熱水瓶 與水壺 的去臭 
箔紙 包塞子 


: 一 五二 
:1 五二 
: 一五二 


三 、瓶 


子 


防汚 

綁帶子 ……. •，，：： 
瓶蓋打 不開時 
瓶 塞子掉 進去時 


I 五三 
I 五三 

一五三 

一五四 


十四、 盆 


子 


收藏前 不要洗 一五四 

十五 、冰  箱 

電 冰箱內 的除霜 ••二 五四 

鉢 子加蓋 …… ' 一五五 

冰箱 的筆記 一五五 

利用 洗衣機 的冰箱 一五 d 

做 保溫箱 一五- 六 

十六 、整  理 

鍋蓋 ■ 

一 13 b/- 

整理廚 .房的 要領 

放醤 菜的 地方 


十七、 策 


籃 


加個 蓋子… 
拉鍊 的蓋予 


一五七 

一五八 


十八 、蜃 物的利 用與 研究 

空罐 的利用 一五八 

尼龍袋 的利用 一五九 f 

塑膠瓶 子的莉 用 一五九 j 

.錫管 的利用 I 五九‘ 

冰興琳 的 小盒子 一五九 

蛋黃 醤容器 的利用 一六 〇 

奶瓶蓋 的利用 I t o 

橡皮圈 一 

抹子 的袖套 一六一 


鐵網 的架子 I 六 I 

鐵網 的蒸器 I 六 J 

舊 的蒸器 I 六 f 

舊 飯盒子 的利用 一六二 

繩子 的利用 一六二 ' 

尼龍布 罩衣架 f 六二 

硯台可 以磨刀 … I 六一  f 

模 子刻齒 一 六一二 

用 油炸鍋 的背面 r. Z f 六三 

揷 筷子器 …… 一六三 

食器藍 的箸 養子 一六三 

滅火 壺與笊 籬 一^四 

哂瓶子 一六四 

玻璃 袋口 黏着時 」 一六四 

橡 皮手套 一六四 


防止 水龍頭 濺水. 

斜削 塑膠管 頭…. 
確實把 握豆腐 販‘ 
以彩 色卡片 應付‘ 


垃圾 箱釘脚 
垃圾 箱的角 


\十、燃 


一六五 
一六五 
一六五 
一六五 


十九 、垃 圾箱 


六六 

六士 


料 


« 媒球 钓方法 

慑晚 §1 火 

用浮 石引火 

火鉢 的火種 

瓦斯 管再套 塑膠管 • 


六六 

六七 
六七 

六七 

六八 


沼氣 的安全 使用法 

的堆放 … ：， 

火 柴的防 止濕氣 

發生 火災時 " ：：•• 

煤油爐 的火勢 ^ …… 

第九 章修  理 

小物件 的修理 


六八 

六八 

六八 

六八 

六九 


兒童的 圖晝書 • 
散亂的 壽司桶 • 
皮鞋的 磨損… • 
塑膠桶 的裂痕 _ 

把 枘脫落 

鋁鍋的 破洞… 


1 七〇 
一七 〇 
一七 〇 
一七 〇 
一七一 
一七一 


三 


房子 的修理 

漏雨 

壁櫥 的把手 

墻上的 裂縫… …… 

循 木下臂 

廁所 避免雨 水流水 • 
榻榻 米邊的 破損… • 

傢俱 的傷痕 一 

粉 刷墻壁 

厨房間 的墻壁 ： …： 
油漆刷 子的硏 究…. 


g> c 


氣 


保險 絲斷了 _ 
電線 斷了… • 


: 


. m 

. 一 七 
- 1 七 
一七 -!: 

一七三 

一七三 
J 七三 
I 七三 
I 七四 

一七四 
I 七四 


一七五 

一七五 


揷座 內電線 的修理 一七五 

三 、筆  類 

膜筆不 可折斷 一七六 

原子墨 水潷： I 七六 

短錯筆 二七六 

第 十章勞  作 

鐵 釘 

賓 頭生銹 I 七七 

掛 小物件 的鐵釘 一七七 

薄板上 釘釘子 一七七 

要釘得 很高時 I 七八 

玻 璃 


玻璃 的切法 

透明 玻璃變 彩色玻 璃…. 
不透明 玻璃變 透明玻 璃‘ 

透 明玻璃 的遮蓋 

玻 璃黑板 - …： 

防 止門窗 搖動… 


I 七八 I 

一七八 

一七九 
一七九 
一七九 一 
一七九 


三、 紙 F1 ( 障子〕 


糊紙門 的要領 
如何持 久耐用 
剝紙的 方法… 


一八 〇 
一八 〇 

一八一 


四 、有 關家 庭事物 


定 時鬧鐘 - 

洗澡間 的換氣 


八一 
八 1 


簡易 的蓮蓬 一 d 二 

肥皂的 放置法 一八一 ， 一 

廁 所的惡 臭： | 八二 

夜 間的電 鈴位置 指示. 一八三 

爲老 人設想 的走廊 與樓梯 一八三 

防壁 縫的風 •(. 一八三 

地板洞 的設計 一八三 

光窗 

對售貨 員的訂 貨板… 一八四 

防濕氣 一八因 

防 止乾燥 八五 

防颱 ^ 五 

铍窗帟 的硏究 一八 NA 

布質 的選擇 ^ 

化 學地板 的貼法 ：… 一八六 

二五 


九 九八八 
_〇 〇 九 九 


八八 

八八 


七 


五 、 蜃 物利用 

菓子箱 

六 、 防 止危險 

暖 房用具 

外 出時的 安全卡 

第十一 章園  藝 

1 、 花 草 

下種與 笛床 

細 粒種子 不灑土 

移植的 方法. 

ff 用舊 明信片 


C 


分株 的方法 一 九〇 

球根 的處理 I 九 I 

球根的 保存法 I 九 I 

購貢 球根時 I 九二 

室內 的給水 一九二 

室 內植物 的肥料 一九三 

二、  水栽培 

從十一 月開始 一九三 

三 、 盆 .景 

購 買時應 注意的 一九四 

盆 景的 保養法 〕 九四 

在斗 室內欣 賞花草 一九四 

彩 色繽紛 的設計 ； I 九四 


室內盆 景的 保養 
外出 旅行時 


I 九五 I 
一九五 一 


四 、遂 陽草 


遮陽草 的種類 

栽 培藤草 的注意 事項。 

1 五 、草 

種 章坪時 


一九士 

一九亡 


坪 


六、 為裁花 草進一 , 言 


一允亡 


一定 能開花 的薔薇 ■ 
小菊 、山菊 _ 
櫻草花 怕濕氣 …… 
蘇鐵 與排水 


一九七 I 
一九七 I 
I 九七 I 
一九八 一 


莴年靑 的葉子 I 九八 

仙人掌 的給水 一九八 

七 、 觀 葉植物 

觀葉 植物的 過冬… 一九九 

冬季 裡所須 注意者 一九九 

觀葉 植物的 病害蟲 .：：：二〇〇 

. \ 

八、  一般植 物的 病害蠢 

祜萎病 與對策 * 一〇〇 

葉 子的病 與頂防 二〇一 

貝 殼蟲的 驅除法 二 ◦一 

第十二 章 插 絶 ， 
一 、插  花 


〇 〇 〇 


購貢了 金魚： 

安 全的換 水法… 

注 意水的 淸潔… 

去 除汚物 的方法 

用自 來水時 

放入自 來水或 井水中 
金魚的 好環境 …： 


劍山的 隱藏法 二〇八 

劍山的 止滑… 二〇八 

劍山不 穩時： 二〇 八 

揷 劍山時 二 〇 九 


第十 三章詞  育 

了 • 

一 、金  魚 


剪花 二〇三 

如何 保持長 久…… ，； 二〇四 

採集植 物的注 意事項 二 〇 五 

外出時 二 .〇 五 

買花的 智識… * 二〇五 

泡茶 用的花 一 1〇五 

餐 « 」1的花 .11 0 六 

0' . 此 花 二〇六 

二 、 花.  器 

花器 的選擇 二 〇 六 

放 置花器 二〇七 

花器 塾子 二 0 七 

三 、 劍  山 

劍山的 選擇法 …：二 〇 七 


綠色水 所以好 的原因 …… 二一二 

換水 的時間 ……： 一 n 三 

金魚 所喜歡 的水溫 一二三 

施餌 的方法 二 I 四 

金魚 的病 與洽療 二 I 四 

防 禦金魚 的歜人 二 I 五 

購買 時所須 注意的 二一六 

魚缸 的選擇 二 I 六 

. 新魚池 …… 1. 二一六 

做魚池 時所須 注意的 二一七 

利 用水泥 垃圾箱 …… 二 I 七 

金魚 的禦寒 二 I 七 

二 、熱 帶魚 

飼 養熱帶 魚的注 意事項 二一七 


三 、 水  蔡 

關 于水藻 二 I 八 

. - _ 

- 1 

四 、 小  鳥 

避 免蛇貓 的侵害 二一九 

小鳥 的禦寒 二一九 

不 沾汚籠 子外面 二一九 

出外 旅行時 …： •• 二一九 

小鳥不 .吃 東西時 二二 〇 

小鳥 生病時 •• …： 二二 〇 

小鳥 的保護 二二 Q 

菜泥 的保存 二二 〇 

小鳥的 選購法 .…… 二一  M 


第十四 章家庭 醫蔡 


1 、 看護 m 具 - 

家庭 裡須具 備的… 二二二 

二、 常備蔡 

家庭 常備藥 二二三 

、三 、住院 準備 

住院所 必須的 物品： 二二四 

住院 所必須 的證件 二二五 

四 、看  護 
病床 的做法 


睡瘡 的預防 與治療 二二六 

使 用便器 、尿器 之注意 二二八 

使用冰 袋之注 意事項 …… 二二九 

冰枕 的使用 與注意 二三 〇 

熱水箱 』 • : : 二三一 

、 

五 、急敉 指置  . 

失去 意識時 二三二 

心臟 停止時 』 _ 二三三 

呼吸 停止時 二三三 

激烈 的腹痛 二三五 

激烈 的嘔吐 二三五 

吃了 毒藥時 二三五 

瓦 斯中毒 二三七 

溺水時 ：二 三七 


打呃 不停 …… 
觸電時 •> :… ： 
從高處 跌下時 
頭部受 了重撃 
胸部受 到重擊 
腹部受 到重擊 
手脚骨 折時… 
夾 以副木 …… 
傷口血 流不止 
鼻孔流 血不止 

灼傷… 

凍傷： 

毒 蟲螯傷 …… 

狗咬. 

被貓鼠 咬了… 


二三八 
二三五 
二四 〇 
二四 〇 
二四一 
二四一 
•二 四二  一 
- 二四二 
- 二四二 
二 I、 四四 

•U S 

二靈 

•二 四五 
* s 六 

• 5 六 


蛇咬 /. … --.: ::二四六 

玻 璃割傷 …： 二四六 

被針 刺到： 二四七 

魚 骨頭刺 在喉頭 •二 四七 

如 蟲鑽 進耳孔 二四八 

耳 孔進水 1 1 四八 

鼻孔進 了東西 二四八 

眼睛 受傷， 二四九 

眼睛沾 了藥劑 二四九 

眼睛 進了沙 麈 二四九 

手指頭 的包紮 ^ 二五 〇 

不 會脫落 的包法 二五 〇 

預防生 水泡… 二五 〇 

鷄眼 的治療 二五一 


第十五 章育  兒 


1 、 食 物 

白天 吃牛奶 、晚 上吃 母乳… 二五二 

泡牛奶 的方法 二五二 

簡 易的量 奶紛法 …二 五三 

一次做 幾種離 乳食物 * 1 五三 

以計量 杯子代 替鍋早 …一  f 五三 I 

1 盆 二五三 

給乳兒吃紅 ®' •…… 1 5 四 

利用 暨蛋碗 二五四 

喂 牛奶時 一 f 五四 

圍巾 二五四 

小蠢子 1 f E s 


二 、衣服 


毛 巾擦汗 ： 二五五 

幼兒 的衣服 的選擇 二丼五 

用毛巾 手帕做 的圍巾 一 f 五六 

避寒的 嬰兒帽 二五六 

帽子的 吸汗巾 …… … 二五六 

把帽子 戴牢， 二五七 

脚套子 二五七 

防止袜 子滑落 …： 二五七 

袜子 P 太緊 二五七 

買 幼兒的 鞋子時 二 、五八 

過大 的鞋子 …… 二五八 

防 止泥沙 進鞋 ：… 二五八 

鞋 子小了 二五八 


尿布 的洗法 二 31 九 

帶手套 換尿布 二 五 九 

短褲 的前 後記號 二五九 

嬰 兒車與 整理籃 二 H. 九 

三 、衛 生緊急 處置 

不肯理 髮的孩 •子… • : : 二六 〇 

利用 洗髮帽 二六 〇 

剪指甲 二六 〇 

粉撲子 * 二六一 

洗澡 用手袋 形毛巾 二六一 

鼻塞時 二六一 

擦孩子 的鼻子 二六一 

幼 兒吃藥 二六二 

嬰兒 用吸管 二六二 


帶嬰 見上 醫院時 •、 •…… 二六 U 


痙攣時 二六二 

吐乳時 二六三 

吃 錯了藥 二六一 -If 

食 物哽住 了喉罐 二六三 

四、 外出 時 

外出 時須帶 濕毛巾 二六四 

遠 足時帶 空氣盒 二六四 

旅 行時帶 小箱子 二六四 

出外時 如何準 備奶粉 二六五 

用鹽瓶 子裝水 二六五 

化駐 盒裝廣 身粉 二六五 

給孩 子錢時 二六五 


玉 、防 範兔險 

防枱布 被拉扯 …… 二 六六 

抽屜 與玻璃 膠帶： ：：.：：，：： 二 六六 

壁 櫥門與 大圖釘 二六六 

爲免傢 俱的損 傷：… 二六七 


_ 附 設電子 影印部 

野 影印 1 二毫 

照原 大或縮 小均可 

新式電 子影機 ， m 夜 承接影 印各湩 尺寸商 
業文件 、合約 、出 坻 紙 、護照 、旅 斤 證、 
1 紙、 學生證 、身鬈 、講義 、曲譜 、書 
籍、 刊物等 ，保證 淸靈爽 ，即影 即有。 

M 一張六 .，十 張四毛 
31 二張五 毛廿張 15 M 、 La 

目 S 1 顏稿計 ) 港九 

失底紋 五毛 

有圯念 性啗片 ，失 了底片 ，仍 可複印 。本 
書局特 設電子 射印捜 ，免用 底片， SJ 以複 
印照片 ，大 小尺寸 均五毛 ，即印 即有。 ， 

七.  貨樣 照片免 底複印 
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第一 章洗  W 

一 、 洗 劑 
洗劑 的選擇 

依性質 分類， 可以分 成三種 ，卽： 碱性合 成洗劑 、中 性合 成洗齊 、肥皂 等三種 。須 

看布料 的性質 而分別 使用。  一 

碱性 合成洗 劑適用 於木棉 、化 學纖維 的布料 ，質料 硬一點 的可用 « 

High  top 、 Number  Qne 、 Plus 等 牌子的 洗劑， 這幾類 的去汚 力很强 。質 料柔軟 的可使 
用 sue  one  double 牌子 的洗劑 ，去汚 力稍弱 ，適 用於嬰 兒或老 年人之 衣物。 

中 性合戚 洗劑 (高級 > 181101系) 這是絲 織品、 毛織品 、毛線 類之最 佳洗劑 。廠 
牌有 ：Monogen、\vooly  top、Emad  S nissan 等 0( 譯者按 ••以 上列舉 之洗劑 均爲日 

本貨 〇 ) 

肥皂 可 鏟用於 棉織品 、麻織 品 0 不 過 ，須用 熱水洗 濯才能 發揮最 佳效果 0 化學纖 


織品不 宜使 用肥皂 0 

最有效 的洗劑 使用法 

. 加添洗 劑是不 經濟 的若以 爲第一 次洙過 的肥皂 水還不 很髒， 再加添 一點洙 劑键凜 

，用 。這 種做 法就完 全霞了  b 加添 下去 的洗劑 ，固 然可 以吸收 衣服上 的汚垢 ，可是 一， 

舊的肥 皂液中 的汚垢 ，也一 樣的會 被新洗 劑吸收 ，所以 ，是很 不合算 的事情 ，新 加添下 

去的洗 劑_ 謹揮一  8% 的作用 。凡 洗什麼 S 的東西 ，雲中 途再加 添洗劑  > 其 

情形也 是一樣 。假如 中途必 須再加 洗劑時 ，可將 舊的污 水去掉 ，然後 再用新 的洗劑 _ 

二次  0 '、 、、 

^ 過 水先用 淸水泡 I 泡 ，把 5 可以 去掉的 ■先 去掉 ，然 後再使 用洗劑 ，洗餐 
來就 容易乾 淨多了  O 這 是很簡 單的節 省洙劑 的方法 0 、 

^ 有人 以爲把 _衣 服泡上 幾篇頭 ，或是 整個晚 P •後起 
H I 的 l 0 sf  s 泡得 久了， 表面上 g 垢反 而會渗 人纖維 裡面， 2起紅 7 

使用 会成業 須卽時 洗條衣 物泡了 合成 洗劑後 ，雲跟 着就洗 ，不可 g 得 太久。 


因爲泡 得過久 ，一 旦離開 纖維的 汚垢， 會重新 滲入緻 維內部 ，若是 使用液 體洗劑 ，則可 
泡上十 分鐘左 右再說 0 這樣 洗起來 比較容 易一點 0 

裝入 小鹽瓶 中使用 

把洗劑 裝入食 鹽用小 瓶中， 洗襯衣 領或是 袖口時 ，只要 把瓶子 倒過來 ， 往 領 子袖口 
灑一 灑就可 以了， 旣方面 又經濟 0 

不浪 費肥皀 的方法 

把 肥皂吊 起來不 要把肥 皂放在 盒子內 ，用 尼龍絲 串起來 ，吊掛 在盥洗 室或是 洗衣 
場所比 較通風 的地方 ，肥皂 可以經 常保持 乾燥， 不致溶 解浪費 0 ' 

貼 金箔紙 要用 盒子裝 的肥皂 ，可 在底面 貼一張 金箔子 ，然後 放進盒 子內， 則可免 
底面溶 解浪費 0 

放在 海棉上 面每天 洗澡用 的肥皂 ，可 以不 要用盒 子裝而 放在海 棉上面 ，一 方面肥 
皂 可以保 持乾燥 ，不 致溶 解浪費 ， 一 方面洗 澡時， 只要抓 起海棉 來利 用就 可以了 ，旣方 

便又 經濟 0 

, 三 


用剩 的小肥 皀塊 

f . f 

. >\  ■///  . .1  V.V . 

放在尼 龍絲襪 內把穿 過的尼 龍絲袜 ，裁 做三十 公分長 ，凡是 用剩的 小肥皂 塊都放 
進去 ，然後 把袜子 的兩端 結起來 ，就 可以 使用了  〇 彳 

放在絲 瓜內小 肥皂塊 也可以 擠入絲 瓜布內 ，使用 起來一 樣的很 多泡沬 ， 很方便 0 
二、 洗濯法 

特多 龍襯衣 的洗法 

洗 特多龍 襯衣的 領子和 袖口時 ，用 尼龍刷 子蘸洗 劑洗刷 ，可以 洗得很 乾淨， 若是同 

時洗尼 龍袜子 ， 那麼用 尼龍袜 子擦洗 ，也 能收 到同樣 的效果 ，不過 ，要 注意 ，會 褪顏色 
的就不 能用了 0 

A 特多龍 的衣服 最容易 髒， 最好每 天都洗 ，o 又 ，泡肥 皂水時 ，不 能泡上 十分鐘 ，因 
爲麈垢 會反而 滲入纖 維內 〇 

< 特多 龍的衣 服不能 同別的 纖維品 一齊洗 ，因爲 別的纖 維品的 汚垢會 集中到 特多龍 


絲绒與 天鵝辣 的洗法 

絲絨 或天鵝 狨布面 的毛， 若是倒 下去了 ，就 失去這 類布料 的價値 0 所以 ，洗 滌時， 
必 須卽時 冼好 。一般 是用碱 性洗劑 液泡洗 ，兩手 輕輕的 拍打。 有什麼 特別髒 的地方 ，可 
另外泡 一點冼 劑 ，用 柔軟的 毛刷子 蘸起來 ，輕輕 的洗刷 0 

過 好水後 ，不 可扭絞 ，須攤 放在洗 衣板上 ，斜 起來把 水滴盡 0 絲絨的 布面不 能用燙 
斗熨 燙整修 ，必 須用水 蒸氣從 反面冲 ，才能 恢復原 樣 0 所 以絲絨 ，天 鶬絨 等晾乾 了以後 
, 要用盆 子 煮開水 ，攤 開來從 反面冲 水蒸氣 ，大凡 攤在盆 子上 一個地 方冲二 三分鐘 ，絨 
毛就會 重新豎 立起來 〇 

A 若有蒸 氣燙斗 ，則可 把布 面倒 掛起來 ，上面 舖一層 濕毛巾 ，然後 輕輕按 下燙斗 ， 
絨毛也 一樣會 豎起來 0 

厶絲 絨料子 若是部 份的 倒毛， 可用刷 子輕輕 的倒刷 G 

/ 天鵝絨 ，. 不用蒸 氣冲也 可以， 利用刷 子前後 左右的 刷一刷 ，就 能把毛 刷起來 o' 

蕾絲 的檯布 


六 

、蕾綠 檯布的 網目， 有的織 得很細 ， 有的織 得狠大 ，細的 不容 易走樣 ，大的 就不 局了 
, 爲要防 止走樣 ，可 貼； 紅一塊 白布上 靣 ，把四 邊縫起 M 洗 0 蕾絲 品最好 能够周 肥皂 水煮 
洗 ，煮 上二 十分鐘 ，攪： 勤幾 次後拿 起來， 可以同 漂白過 的一 樣的白 0 ' , 
蕾絲 d 檯布用 玻璃布 罩起來 使用， 比較不 會 弄：_ ，免 得時常 換洗。 

蕾 絲窗帘 的洗法 

窗帘都 有吊欽 或環子 ，洗起 來非常 麻煩， 可從上 端 折三折 ，把 鈎環包 在中間 縫起來 
，那麼 ，縱 使放 在洗衣 機內翻 打 ，也不 會 有什麼 妨碍了  0 

縐紗 的衣物 

絲 私 的衣物 ，洗 起來都 會縮水 〇 所以 ，凡是 S 紗料子 ，未 下水前 ，就 須把尺 寸量好 
，洗 過後 ，按着 尺寸把 它拉長 〇 , 

，過於 骯髒的 衣物： 

兒童 的衣服 ，或是 H 作服等 ，都 是最髒 .最 不好洗 的東西 〇 可先 在特別 髒的重 點地方 


擦上肥 皂， 用刷子 刷一刷 ，然 後放進 洗衣 機內打 〇 不太 ■ 的 地方， 濃上鹼 性 合成洗 g 刷 
一刷就 可以。 

容 易絞纒 的衣物  、 

有帶 子的衣 物許多 衣物都 有長長 的帶子 ，若 不加以 處理， 洗濯時 往往 會絞纏 一起 
，非 常費事 。須把 帶子摺 起來， 用橡皮 筋圈住 ，然後 放入洗 衣機內 G 
長 袖襯衣 可 用橡及 筋從半 腰 中圈住 ，然 後洗滌 C 

大 件東西 的洗法 

蚊帳如 圖的摺 疊起來 ，上端 用針線 縫好， 然後整 件疊好 o 使用鹼 性合成 洗劑 ，泡 
在盒 中洗搓 ，多換 幾次水 〇 洗 後放在 竹蓆上 ，把水 份踩乾 o 再放囘 盆 中上漿 ，晾 起來以 
後 再拆線 〇 須要 不時的 翻面哂 ，晴 天時兩 天就可 以曬乾 C 

毛毯用 大盒子 ，泡 鹼性合 成洗劑 ，穿 長雨靴 上去踩 0 四周 的布邊 ，則 可用 刷子去 
刷洗。  . 

A 有的 毛毯會 褪色， 洗前可 用溫水 泡一骷 止色劑 ，把毛 毯浸上 二十分 鐘左右 ，就可 


八 

以止色 〇 、 

< 毛毯因 爲質厚 面積大 ，必須 多過幾 次淸水 〇 

A 脫水時 ，可 攤放在 板子上 一 囬 ，斜 起來用 圓棍子 由上而 下的輾 壓幾次 ，水份 就可以 
去 得差不 多了。 

合成纖 維棉被 的洗法 

要用 礴性合 成洗劑 洗兩次 〇 洗法與 毛毯 的一樣 0 棉被因 爲又大 又重， 晾晒時 ，須用 
兩 根竹竿 〇 假如想 要早一 點哂乾 ，可 使用熱 度一百 度左右 的燙斗 ，* 輕的燙 〇 

毛織衣 物的局 部洗法 

假如有 什麼毛 織衣物 ，要局 部的洗 袖子或 領子時 ，可將 別的部 分用塑 膠袋裝 起來， 

袋口用 橡皮筋 等紮緊 0 

..  \ , 

防 止羊毛 衣縮水 

防止羊 毛衣縮 水的訣 巧是： ■ ' 


⑴ 水濕須 在攝氏 三十五 度左右 ，搓衣 的斜度 也須在 三十五 度左右 o 
⑵. 一 定要用 高級的 Alcohol 系 中性洗 劑洗滌 〇 

⑶ 洗劑不 能放 得太少 ，不然 ，旣洗 不乾淨 ，又容 易縮水 ， 水與劑 的比率 ，是 一公升 
水 用三公 分洗劑 〇 

⑷絕不 能使用 洗衣機 〇 _ 

(5) 洗好後 ，單 單用壓 ，並不 能把水 份壓乾 ，可再 用乾布 包裹起 來壓， 讓乾布 將水份 
充分的 吸起來 〇 

A 離心 力脫水 機雖然 可以將 水份脫 得很乾 o 不過， 不能打 得太久 ，打得 太久了 ，也 
會縮水 〇 最多 只能打 二分鐘 〇 

洗毛線 

洗毛 線洗至 最後一 次水時 ，可 加添二 n 滴髮油 ， 編織時 比較柔 滑好編 ，毛線 也會起 
一 點光澤 〇 

洗除 孩子 的便溺 


棉被 被孩子 便溺了 以後， 可局部 的蘸適 量的熱 水擰乾 ，然後 ， 上下墊 七八脹 ， 報紙， 
重 重的壓 ，讓 水份充 分的吸 起來後 ，再晒 太陽。 

鞋子 的洗法  i 

白帆 布鞋要 洗得乾 淨潔白 ，可 先用洗 劑刷洗 ，未乾 前就可 以塗上 白墨 0 
帆布鞋 內部的 洗法洗 鞋子的 內部時 ，可用 牙刷蘸 肥皂或 其他洗 劑洗刷 ，大 一點的 

鞋子 ，也 可用髮 刷子， 洗杯子 的海棉 ，或是 絲瓜絲 洗刷。 

雨鞋找 一節橡 皮管， 一頭包 裹抹布 ，一 頭接上 水龍頭 ，開開 水龍頭 ，就可 以洗刷 

鞋子了 。另外 ，你 戴上舊 手套也 可以洗 0 

A 白的長 筒鞋， 須經常 洗刷才 能保持 淸潔。 

A 膠鞋一 定要陰 乾才好 ，不可 晒太腸 0 

布鞋布 鞋須泡 洗劑後 ，用刷 子刷洗 ，杻 乾後， 須好好 的整形 ，才不 會走樣 o 
洋傘 的洗法 把傘子 打開全 部潑水 ，然 後用刷 子蘸洗 劑洗刷 ，再用 淸水冲 洗乾淨 ， 
最後上 漿時， 可用噴 霧器噴 灑晒乾 0 ' 

A 平時 被灰麈 沾汚時 ，拿 一塊麵 包來擦 一擦， 也可以 擦得很 乾淨。 


洗衣機 

滾筒的保養擠水用的滾筒，每次用過後，記得夾上一條手巾或是布塊，那麼，縱 
使 用舊了 ，兩支 滚筒也 不會粘 着變壞 ，可以 使用很 久很久 0 

撈衣服 

* 

用長 鞋拔子 用長鞋 拔子撈 東西， 旣方便 又可以 撈得 很乾淨 〇 
又 ，煮餛 飩用的 ，許 多洞眼 的杓子 ，也 可用來 撈衣服 0 

漂 白 

綿 _ 品 、化 學織維 的漂白 使用次 亞氯酸 鈉漂白 ，容器 上記戴 着正確 的用法 與使用 
量 ，可細 讀參改 0 漂白 的時候 ，能够 一邊哂 太陽 ，或 者加一 些酸水 ，則效 果更佳 〇 
<3 用 高溫熱 水漂白 也很好 ，可以 少用一 些藥量 〇 

絲 、毛、 人造絲 織品的 漂白 使用雙 If 手水漂 白 〇 水温 40 1 . ^ 60 度， 雙氧水 4%， 以 
及少量 的阿 摩尼亞 〇 


二一 

螢光染 料的使 用法螢 光染料 並不是 漂白劑 。因此 ，必 須把衣 物洗乾 淨後， 才能使 
用 ，不然 ，就 得不 到預期 的效果 0 又 ，這 種染 料繼續 使用後 ，衣 物反而 會變得 淺黑色 0 
適當的 使用法 是洗五 六次使 用一次 〇 使 用後必 須陰乾 〇 

桔子 皮的漂 白作用 把晒乾 的桔子 皮煮水 ，把洗 乾淨的 衣物泡 進去， 然後拿 起來過 
水 、晾晒 0 用 以漂白 內衣褲 ，效果 也很好 0 

上 槳 

' y . 

化 學纖維 上紙漿 日 常布料 的摩擦 ，化學 纖維的 布料比 棉織品 更能發 生靜電 〇 因此 

，更 容易吸 引麈灰 ，沾 染汚垢 〇 上 了紙 漿之後 ，就 可以抵 禦這類 缺點了  〇 

絲 織品有 絲織品 的漿絲 織品不 能漿 澱紛漿 ，漿了 澱紛漿 ，絲 織品就 會失去 它的鮮 
艷0絲 織品要 漿海苔 、膠等 〇 

晴天才 可以漿 衣服任 何衣服 上了漿 ，須 要卽 時哂乾 0 不能當 天哂乾 的衣服 ，就要 
另作 考慮了  〇 尤其是 澱紛漿 ，隔 日就會 發餿發 散臭味 ，還 會發霉 〇 因此， 衣服上 漿後， 
巧逢下 雨時， 必須重 洗脫漿 〇 

上漿 的衣服 不好燙 上了 漿的衣 服比較 不好燙 〇 燙起來 ，往 往會粘 燙斗底 0 惟一的 


方法就 是漿糊 裡下一 點鹽 0 這樣 燙起來 ，就不 會粘燙 斗底了  o 

尼龍 袋裝的 漿糊使 用袋裝 的漿糊 ，只要 用大針 ，在一 頭刺上 二一十 個洞， 就可以 

把漿糊 擠出來 ，用 水稀釋 漿衣服 0 

一 、 , 

晾晒 的方法 

晒 羊毛衣 羊毛衣 或什麼 毛織品 的衣物 ，須 要擺平 起來晒 ，最 好能利 用門板 ，竹簾 
等擺 平來晒 〇 

床單 的晒法 

床單的 面積大 ，質料 鬆軟， 用竹竿 晾晒時 ，上下 兩頭可 用夾子 夾起來 ，晒乾 後也不 
致變形 i> 

把 床單的 兩端縫 接起來 ，穿起 竹竿晒 ，也 是很好 的方法 ，兩邊 拉緊後 ，中 間也不 會 
有縐权 〇 嬰見 的床 單等， 就不 必這樣 了， 因爲 面積小 ，只要 用夾子 夾起來 就行了  o 

同 上面的 方法一 樣， 床單的 兩端接 起來晒 ，下端 假如能 够再加 一 根竹竿 掛起來 ，那 
就更 理想了 ，整 體都不 會留 下縐紋 ，晒 乾後， 簡直就 不必再 燙了。 


I 四 

另有一 個方法 ，竹竿 不要對 中的把 床單穿 起來， 可以由 離中央 部份十 五公分 的地方 

掛起來 ， H 十分鐘 過後， 把竹竿 I 轉 ，正好 對中， 床單的 兩端值 對正 〇 整 件都會 很平坦 
o 幅度寬 窄也很 I 致 〇 

被單 的晒法 

被單要 下水前 ，先對 中的縫 一道線 做記號 ，洗 好後 ，竹竿 可以對 正掛起 0 那麼 ，被 

單 就可以 上下 左右的 很整齊 0 , 

一 

利用洗 衣夾子 

把洗 衣夾子 穿繩子 ，然 後穿在 竹竿上 ， 這是 一般的 使用法 ，假如 繩子能 在竹竿 上邏 
兩次 ，那就 好多了 ，風吹 過來也 不會被 挪動， 衣物哂 起來後 ，就不 須你勞 神了。 

毛巾毯 的晒法  _ 

毛巾毯 或是毛 巾床單 的毛， 往往洗 過後就 會變硬 0 假如你 要它柔 軟可人 ，洙 好掛起 
來之後 ，把 它全瓿 刷向 I 個方面 ，哂 乾之後 ，再 往反相 的方向 刷一次 ，就會 鬆軟許 多了。 


A 最重 要的是 毛巾類 不能用 肥皂洗 ，必 須用碱 性合成 洗劑洗 ，最後 過水時 ，加入 一 
些 軟化劑 ，這 樣就 可以長 '久保 持鬆軟 o 

西褲 的晒法  - 

用 兩支衣 架用兩 支衣架 把褲脚 掛起來 ，褲襠 的通風 就好了 ，很 容易乾 ，褶 線也可 
以維 持筆挺 〇 

褲架子 可以自 製一支 哂褲的 圓架子 ，市面 上有 圓的哂 小東西 的架子 ，也可 以利用 
來 哂褲子 o 

子株 的晒法 

- - 
V - 

用鐵 絲剪一 節三十 公分長 的鐵絲 做釣子 ，一頭 固定在 竹竿上 ，另一 3 則拗 起來哂 

袜予一 。 

利用 報紙把 五六張 報紙一 齊卷成 棒子 ，把祙 子套起 來哂， 有意 想不 到的快 乾效果 〇 
白袜子 白袜子 被陽光 直射後 ，會 漸漸 的變黃 ，可以 用一雙 舊袜 子套蒼 哂 C 


下雨天 的尿布  、 

晾在 天花板 下在天 花板下 釘釘子 ，把市 面上賣 的放射 狀衣架 吊起來 晾尿布 ，旣不 
妨 碍人又 容易乾 0 

天花 板下拉 繩子把 天花板 釘幾支 螺絲釘 ，縦 橫拉幾 條繩就 可以晾 尿布了  C 下雨天 
在室 內晾， 天晴了 ，可 把幾子 解下來 拿到外 面去晒 〇 

利 用筷子 ，尿 布瞭起 來之後 ，利用 舊筷子 ， 從中間 撑開來 ，通 風好， 很容易 乾 〇 撑 
筷子 的位置 ，宜比 中央部 位稍高 一 點的好 〇 

刮風 時如何 晒尿布 

兩支竹 竿把尿 布穿兩 支竹竿 ， I 支 掛起來 ， I 支垂 在下端 〇 那麼， 刮起風 來也不 
會被 吹到一 頭去了  o 

利用 繩子， 尿布穿 好掛起 來之後 ，竹竿 上面 再壓一 條繩子 (竹竿 也可以 ) 〇 那麼， 
不 用夾子 ，也不 怕 尿布會 被吹落 〇 

刮大風 的時模 


綁起 來刮 大風時 ，用繩 子把晒 衣架掷 起來。 最上面 的一段 須要震 ，中間 的一段 
, 只要繩 子繞兩 圏抽緊 a 可以， 最下面 的再* 緊起來 就行了  0 . 

利 用橡皮 圈竹竿 的兩端 ，各繞 十幾二 十條橡 皮圈， 竹竿就 不容易 滑落來 o j 、 
濕氣濃 重的時 候濕氣 濃重時 ，很 難晾乾 。可以 把衣物 上下掉 換重晾 。因爲 上端總 
是比 I 容 易乾燥 0 又， 假如是 在室內 晾的話 ，可 以用電 扇扇風 0 

陽光不 能直接 照射的 

絲織品 、尼 龍、 €^ 線衣等 ，直 接晒了 太隠之 .後 ， ¥ 會變黃 0 ® 光 染料染 的布料 ，假 
如濕濕 的就晒 起來， 卽使是 棉織品 也 會變黃 o 棉織品 、麻 \ 人造絲 、化學 纖維等 ，可以 
晒太陽 〇 不過 ，紫 色和粉 紅色的 顏色， 還是陰 乾的好 。藍 色的也 會褪色 0 

尼 龍袋的 曝晒法 

把袋 子掛起 來之後 ，裡 面再襯 一塊薄 薄的什 麼板子 ，那麼 ，裡 外整個 都可以 晒乾。 

皮手套 指頭的 乾燥法 


會乾^ SI  一包 f? 每一支 指頭塞 上五、 S 黃？  i 個鐘 頭後， 裡面就 

濕 皮鞋的 乾燥法 

拿 兩隻舊 袜子裝 滿灰燼 ，塞 到鞋 子裡面 ，皮鞋 很快就 會乾。 

長 筒鞋的 乾燥法 

✓ 

用電動 吸麈機 向鞋內 吹風， 很快就 會吹乾 〇 

洗張法 


哂乾 震貼' 洗後上 了繫 ， 卽雲 貼板子 ，往 往寡髒 ，理 想的 方法  表 
，再浸 水張贴 木板上 〇 ' , unf 

— IS 12S 』有張1 ， 可利用 廚房用 si 子張貼 ，不過 ，張貼 前 須要 
M Ea M 淨。 邊緣須 S 板子 「張貼 了五公 尺長後 ，卽 折過 來再貼 ，貼好 後就剝 下來， 
掛在 竹竿上 瞭哂 ，半乾 前就可 以用烫 斗烫烫 ，可 以烫得 很平滑 o 


. 冼張前 的縫補 凡洗張 前須要 縫補的 ，應該 先把四 邊補好 ，然後 貼起來 ，布 邊就不 
會縐 摺了。 

三、 晒衣祭 
不會 搖動的 晒衣架 

須要準 備的東 西直徑 七公分 的柱子 、砂石 、洋灰 、木板 o 
做法 埋柱子 之前， 先決定 埋多深 ，而於 柱稂離 地面十 公分的 地方， 在柱上 刻一頸 
子 C 地洞 挖好 ，柱子 揷下後 ， 不要卽 時埋下 ，可 先把洞 底縦橫 留三十 公分寬 ，四 邊以木 
板做 一個筐 ， 塡以沙 石水泥 0 然後再 用砂石 ，用 洋灰抹 成山形 ，把木 柱的頸 子蓋住 ，洋 
灰乾後 ，卽可 把木筐 去掉 ，如此 ，木 器卽不 會搖動 ，也不 會腐蝕 P 

架二支 竹竿的 晒衣架 

像電線 桿式樣 的晒衣 架可以 架兩 支以上 的竹竿 ，上 下間隔 都不同 ，晒綿 1 時" 只 
有 這樣的 架子最 爲理想 0 


傾斜的 晒衣架 

把支柱 傾斜埋置的晒衣1浪 好 .上段 的水漏 ，不會 滴到下段 的 衣物。 

公寓建 築物的 晒衣架 

光也 外， 可以架出1 子 ，那麽 ，無形 中你 的晒 衣場就 變霊大 起來了 ，陽 

架竹竿 的硏究 

✓ 

在—竹 竿時 ，可— 打一個 繃結 ， 使用起來—i  0 

以鋼 絲代替 

晒， 更不怕 風吹！  捏 r 一 k 物 4：  口 S? 過量 就無虞 下垂 。用晒 衣夾子 夾起來 


, 小竹竿 

' * ■ - 

準 備一些 小竹竿 ，中間 穿鐵絲 ，可 以用來 晒毛衣 內衣褲 等物件 ，好 處在不 佔地方 o 
鐵架穿 塑膠管 

架竹竿 的地方 ，假 如是金 屬製的 ，可以 套一節 塑膠管 ，那麼 ，就不 會 生鐵銹 ，沾汚 

竹竿了  0 

利 用廢棄 的簾子 

把 舊的塑 膠窗簾 ，裁成 與椅套 I 樣大小 ，兩頭 用接合 劑接好 ，成 爲目字 四角架 0 凡 
椅套 洗過上 獎後 ，卽可 放進椅 套內面 ，那 麼椅套 前後兩 層就不 會粘在 一起了 0 把 這種架 
子兩個 連一仕 一起 ，還 可以晒 羊毛衣 之類的 東西。 

圓 型架子 的運用 

圓架 子的中 ■拉 兩條 小網子 ，然後 ，利用 小夾子 ，可 以哂 更多的 東西。 

二 I 


衣架 上面貼 尼 龍膠布 

衣架 上面貼 一條尼 龍膠布 ，哂 起衣 服來， .^架 的氣味 尤其是 木架子 ) 或木貢 色素 
，不 會沾 汚衣服 0 ' _ 

晒衣物 的高度 

I 

假如 地表的 濕度是 65 务 ， 那麼， 地面兩 公尺的 地方是 50 务 ， 掛 得越高 ，就越 容易乾 

燥 〇 

/ 

四、 ® 衣夾子 
掛在洗 衣籃外 

把夾子 裝在小 盒子裡 ，掛 在洗衣 籃外， 使用起 來就方 便多了  〇 廚房裝 筷子的 東西， 
就可以 拿來裝 夾子 C 

利用塑 膠墊板 


把 學童用 的墊板 兩面貼 上布面 ，穿一 條繩子 掛在脖 子上， 墊板可 以夾很 多夾子 ，掛 
在 脖子上 ，取 用方便 〇 

五、 燙衣 服 

燙得平 滑 

⑴衣 物完全 晒乾後 ，再 噴水霧 0 

衣物未 乾是不 能燙的 ， 因爲不 容易 燙乾 ，往往 燙好後 ，不 久又會 起縐紋 o 
⑵噴 水量一  •定 要充足 ， 一 件白襯 衣約須 50 CC 的水 〇 

⑶須 要整件 噴均匀 .， 不然 ，沒有 水氣的 地方會 有縐紋 。噴過 水之後 。可 用白 布或是 
塑膠布 緊包二 十分鐘 左右。 

用刷 子灑水 

不用噴 霧器而 用刷子 ，也 可以 把水份 洒上去 0 

产 燙衣 服時， 若發現 有縐紋 ，利 用刷子 或毛筆 ，局部 的弄濕 ，然後 墊一層 布燙乾 0 


- 二四 
燙酉褲 

• ...  I : . 

把折線 噴濕一 點， 然後下 燙斗燙 ，兩 條折線 可以燙 得筆挺 ，燙 起來省 事多了  0 

燙斗 的溫度 

棉織品 、麻 紗品是 180度 〇 毛 、絲 織品是 so 度， 尼龍料 140 度以下 。樹 胎纖維 120 度。 

燙斗的 濕度與 聲響 
用 指頭沾 水試觸 烫斗底 〇 

100 度以 ^ — 沒有聲 音 〇 100 『就 』 聲音比 較鈍 〇 120 度 f 就』 丨 .140 

度 『卽 』 ！ s 0 度 —1 『拔』 聲 音尖銳 〇一80 度 『筆』 聲 音尖銳 〇 200 度 沒 

有聲音 〇 

蒸氣 燙斗的 使用法 

使用蒸 氣燙斗 ，或 是墊 濕布時 ，開始 不須要 用力壓 ，只要 輕輕的 噴蒸氣 就行了 ，過 


後再歷 ，燙台 高低必 須適宜 0 

燙斗 底汚垢 的處理 

燙斗 底髒. 了以後 ，趁燙 斗熱時 ，用 濕布 擦拭卽 可乾淨 。假 如很髒 而有燒 焦物時 ，可 
认 牙粉 擦拭， 再不然 ，可 趁熱， 一邊噴 水一邊 用金屬 物輕輕 的刮。 

打腊油 

\ - V 

燙斗 微熱時 ，燙斗 底擦一 擦臘燭 〇 然後 再用乾 布揩拭 0 可以防 止生銹 ，防 止燒焦 0 
萬一不 小心燒 到尼龍 料時， 也容易 擦乾淨 〇 另外旁 邊可以 準備一 塊臘布 ， 每次使 用燙斗 
時鄱擦 一下， 燙斗就 會很滑 而輕快 0 

輕快 的燙斗 

燙 斗底打 了 臘之後 ，就 會很滑 而輕快 ，使用 起來， 一 點也本 吃力 ，當 然熱度 必須適 
合布料 的性質 〇 一 般使用 400 至 500 瓦特的 比較好 〇 

不可擧 到臉上 


若想試 試溫度 ，而 把燙 斗擧篇 上來試 ，那是 很危險 的事情 ，往往 會吸到 臉上來 0 

免 用燙斗 

f 洗後， 也有不 燙而可 以平坦 的要領 。床單 i 哂乾後 ，照樣 的輕輕 噴水， S 

t 轉 I 謹平整 i— 小- 點， i 鐘來 I H4T 

會兒就 會很平 ，然後 再拿出 去—陽 ，其餘 小件東 西也可 以這樣 處理。 

矯 正縮水 的毛線 

花 ，把 1— 線擺好 —來 ，上面 蓋—  5, 那麼 ， 毛線 

用電 鍋把毛 線蒸直 

J 毛馨 在板子 上或是 電鍋的 內鍋內 ，用 一二杯 產一蒸 ，毛 線就會 變直。 

M 蠹 的硏究 


燙台 外側可 以訂上 兩塊布 ， 一 塊是 與燙台 r 漾大小 的白布 ， 一 塊是稍 大一點 的花布 
〇 燙毛 織品或 是化學 纖維時 ，可用 白布做 墊布， 花布則 可以用 來保持 燙台的 淸潔 〇 

燙臺 上的記 號 

燙台的 布面上 ，可 用不 褪色的 有色線 ，車 兩條直 角線， 燙小手 巾或是 其他要 整形的 
東西時 ，很方 便實用 G 

羧布的 小枕塊 

' - 

用 絨布做 一個縱 橫二十 公分的 小枕塊 ，內郃 充 以舊毛 線或是 毛布曆 ，燙 洋裝的 肩頭' 
和 胸前時 ，可 墊着燙 ，很 是方便 o 因 爲燙這 些地方 ，燙台 往往太 大而不 適用。 


第二 章衣服 的整理 
一 、保  養 

外出服 的保養 

凡是 外出服 ，每次 穿過了 ，都 須要好 好保養 ，其 順序和 方法如 次： 

⑴ 用衣架 掛起來 ，使 它通風 0 

⑵拍 去麈灰 C 用刷 子輕 輕的刷 ，若 是織金 絲銀絲 的衣服 ，則須 用柔軟 的刷子 0 或者 
用 絨布枕 塊除塵 ，也 很有效 〇 
⑶去 除局部 的汚垢 

頜子髒的時候領子底下先 -^ 1塊毛巾，拿一點脫脂棉花沾乾洗油一邊擦拭頜子， 
1 邊輕輕 的拍打 ，讓 髒東 西被毛 rtj- 吸 收起來 〇 、 

A 夏 天多汗 ，可用 少量的 阿摩尼 亞水或 開水， 沾濕毛 巾擦拭 〇 

袖口 毛 巾多沾 乾洗油 ，重重 的擦拭 ，隨 後卽時 用乾毛 巾包吸 收髒油 ，使袖 口乾淨 


o 


彈 除泥汚 泥汚乾 了之後 ，用天 鵝弑 枕塊擦 ，或用 電氣吸 麈機 吸除泥 汚 G 若是 吸不 

乾淨， 再用阿 摩尼亞 水擦拭 0 大部 都可以 洗得很 乾淨？ 

食物沾 汚好 的外出 服沾了 食物時 ，最好 能把食 物的名 稱與沾 汚時間 記起來 ，請洗 

染 師處理 0 

A 1 年穿一 次左右 的衣服 ，只要 好好保 養就不 會變形 0 

A 仔 細地摺 疊衣服 ，摺 痕的地 方夾一 支紙撚 ，那麼 ，將 來拿出 來時， 就不會 有摺痕 

了 0 

A 收藏 衣服時 ，衣 服與衣 服之間 ，都夾 一張紙 ， 拿衣服 也方便 ，也 比較不 會 有縐痕 

A 使用乾 洗油時 ， 最好牙 刷包一 層棉花 ，比 較好刷 o 

毛皮的 保養  J 

毛 皮類的 毛端最 容易髒 ，可用 毛巾沾 熱洗劑 液擦拭 ，或者 用阿摩 尼亞水 也可以 0 X 
把麵粉 的水氣 充分晒 乾後， 用以擦 洗毛皮 ，然 後拍打 乾淨也 可以。  ' 


△毛 皮不 可乾洙 ，因爲 皮質會 被破壤 〇 

毛皮 的儲放  • 

* 

濕 氣太重 ，或是 過於乾 燥都不 好 〇 必 須擺放 防虫劑 ，不 可壓到 ，必須 掛起來 ，使其 
保 持自然 的狀態 0 . 

發 了霉的 皮手套 

皮手套 發霉時 ，可將 一 杯溫水 與一 杯阿摩 尼亞水 和起來 ，用脫 脂棉沾 着擦拭 ，乾了 
以後 阿摩尼 亞會散 發乾淨 〇 使 用中性 洗劑時 ，是五 杯水與 一杯中 注洗劑 的比率 ，用毛 、巾 
沾了扭 乾擦拭 〇 ,, 

A 手套擦 好後， 將就套 在手上 ，比 較快乾 〇 
以 Gold  crsm 代替 保革油 

.二  - i.  v . . 、 _ 

皮手 套用阿 摩尼亞 水或中 性洗劑 擦拭過 之後， 須要塗 保黃油 ，不過 ， 不用保 華油而 
使用 Gold  cream 也可以 ，三 十分鐘 之後， 再用乾 布擦掉 〇 、 


地毯 用洗劑 的乾洗 法 

地毯 用洗劑 是中性 冼劑 ，可用 敬毛織 類品的 乾洗劑 。用牙 刷 沾着刷 o 然後再 用毛巾 
擦乾 淨 0 

. 一 . - 

毛衣上 的灰塵 

黑毛 衣沾了 灰麈後 ，很不 好處理 ，你可 以下列 的方法 去淸除 o 
用膠 布粘剝 一條一 『十 公分長 的膠布 ，兩 頭卷着 筷子， 輕輕地 往毛衣 上粘。 

用 海棉塊 (洗澡 用的) 把海棉 沾水後 ， 再扭乾 ，然 後輕輕 的擦拭 0 
利 用髮刷 子修改 衣服時 ，縫線 上往往 有很多 的塵汚 ， 你可以 把髮刷 子罩上 一層紗 

布 ，把 它刷掉 0 

棉被 的棉層 

換洗 被套時 ，每每 有很多 的棉屑 ，粘在 被套上 ，洗不 乾淨 ，可 以用綜 f 子輕輕 的 f 


二 、 拆  線 

縫 線塗腊 

拆舊 衣服時 ，把 縫線兩 邊塗臘 ，那麼 ，拆起 來就容 易多了 ， 而且線 頭也不 會 留在縫 

P 0 

三 、 驅  蟲 
曝洒 的適営 季節 

L# 晒衣物 驄 虫的適 當季節 ，是十 j 月至 二丹 的寒 冷時期 ，因爲 這期間 ，空氣 比較乾 

燥， 風力也 大， 正是害 虫繁殖 的時期 ，也是 曝哂衣 服最好 的時期 ，不過 ，哂一 次是不 够 

的 ，應該 多哂上 次 ，或者 天氣好 的時候 ，就讓 它通通 風， 一 方面也 要放置 防虫劑 與防濕 
劑才好 〇 

曝洒 的方法 


出大 太陽的 日子， 讓太陽 直接照 射二三 個鐘頭 (十時 至三時 ) o 通風 也好。 沒有風 
的日子 ，不 妨用電 扇吹風 〇 衣 櫥的抽 屜或是 箱子等 ，也 須要拿 出去見 見陽光 吹吹風 0 

防濕 劑的量 

、 ^ - - . - - » ..  f V • • ■ , 

不可放 置太多 ， 一個抽 屜擺放 一二包 就行了 〇 
防蟲劑 的選擇 
防虫劑 有下列 的種類 特徵： 

樟腦味 道很强 ，不過 ， 效果不 大 0 \ 

臭樟腦 ( z aphthalin) 效果不 大 〇 

石腦 油製劑 雖然是 固體物 ， I 見空氣 卽有瓦 斯氣體 的發散 ， 帶有防 虫劑特 有的臭 
味 ，防虫 效果大 ，不過 ，瓦斯 氣必須 維持飽 和狀態 ，所以 ，衣物 容器也 須密閉 ，三 四個 
月 補充一 次藥劑 ，容器 內須要 預留瓦 斯流通 空間， 不可擠 滿衣服 0 f 
厶 防 虫劑的 使用量 ，每 一衣櫥 抽屜宜 放八至 十包。 

△任何 容器內 ，防虫 劑必須 放在比 衣服高 的地方 ，因爲 瓦斯氣 體比空 氣重。 


I 0 只可 —一— 虫劑， I 一 地方放 不同的 防虫劑 ，會 發生化 1 化 ， 產生 

V 絲織品 ，皮 製品等 ，與其 放 防虫劑 ，不如 放防濕 劑的比 較好。 

<防虫 劑會 18 震 ，須 —心衣 物之篇 ，最 SS1 來。 

衣 物不可 直接噴 灑液體 防蟲劑 

一幻 劑雖然 很有效 ，不過 ，不 可直噴 疆衣 物上面 ，否則 臭味會 殘留在 衣物上 
面， JV 要嘖在 包 裝外面 ，或 是容器 上面就 行了。 

夏天、 冬天等 衣物的 整理法 

\ 

的 " 裝之中 、，麻 、棉 織品 、浴衣 、罩衫 、洋 裝等， 收藏起 來之後 ，很 容易發 

■_■ ?! ， 將 ii 發霉 II 是震 。 爲要防濕， 不妨！ 

!! 毛 I ， 在收藏 期間 1 ， 最好 ， 都 1 ， 這樣 ，可 以把虫 
# 除滅 〇 衣袋 中須同 時擺放 防虫劑 ，再用 尼龍袋 裝好， 收箱。 


一年期 間衣類 整理計 « 表 

1 月至 3 月 

A 日 常衣物 的洗濯 〇< 外 出衣物 的整理 o A 冬裝 的簡易 乾洗。 

A 曝 晒驅虫 ，補充 防腐劑 ° A 頜 帶的保 養處理 O A 準 備春裝 0 

4 月至 6 月 

A 日 常的冬 衣洗濯 0 <皮 製衣物 的保養 o A 冬衣 的乾洗 OA 洗濯 毛織品 
A 雨具 的整理 ，保養 0 A 準 備夏裝 0 A 準備 防濕劑 0' 

7 月至 9 月 、 > 

A 冼棉被 、整理 0 洗 毛線重 染重織 O A 晴 天曝哂 衣物去 除濕氣 0 
A 夏裝 的漂白 與洗濯 0 A 洗濯 蚊帳、 毯子等 0 

10 月至 12 月 

< 曝哂毛 織遇 騸虫。 換冬夏 季衣物 O A 換冬天 的窗帘 0 

A 秋 V 冬大衣 的準備 與保養 〇 A 秋冬 便服的 準備。 

. .1  • 


三六 

整理 舊衣物 

凡是 舊衣物 都得要 另外分 類擺放 ，不然 ，好 壤混雜 I 起 •，便 無法 整理了  〇 把 好的收 
藏好 ，舊的 該做抹 布的就 做抹布 ， 裁成長 '方 形收藏 起來， 準備不 時之需 〇 其 餘布屑 ，不 
妨賣 給收破 爛的， 鈕釦不 妨 收起來 0 

把抽屜 做記號 

換季 換了衣 服之後 ，衣櫥 、抽屜 、衣箱 中所有 的衣物 ， 不妨败 卡片貼 在外面 ，須要 
曝哂 的東西 ，也做 好記號 ，這樣 ，什麼 衣物收 在那裡 ， 可以一 目瞭然 〇 

箱外貼 〖塊布 樣 

衣 箱中究 竟放着 些什麼 衣物？ 箱子外 面旁邊 不妨貼 一 塊布樣 ，這 樣無 論箱子 放得多 

i 尚 ，縱 使看不 到片上 的記號 ，也 可以看 到布樣 ，而且 是些什 麼料子 的衣服 ，都可 以一目 
瞭然 〇 

. . > •*.  • • . - V.  - 

衣 箱架子 


假如是 紙箱子 ，堆得 過多了 ，有很 多不好 的地方 ， 能有架 子的話 ，不 但箱子 不會走 
樣 ，隨時 取出也 很方便 0 

衣橱抽 屜的使 用法. 

平常 穿的钯 衣， 不要重 疊起來 ，應該 摺好豎 起來放 ， 小孩的 摺四摺 ，大人 的三措 0 
這樣 ，找起 衣服來 ，就不 須翻箱 倒篋了 b V 

. ' - . . j - V • • . 、.：  V. 

襃置物 的整理 

衣櫥 門內邊 ，可 以掛一 塊厚布 ，把 胸飾全 部掛上 ， 首飾品 也掛好 ，那麼 ，外 出換穿 
衣服時 ，選擇 服飾品 就方便 多了。 

橱門 掛口袋 

做一，_有許多口袋的東西，掛在櫥門內側，是使用起來非常方便的東西0裁一張大 
小 適宜的 馬糞紙 ，裱 好布， 然後用 塑膠布 (透 明的) 做小口 袋0可 以裝每 天上班 用的小 
東西 o -'ffi 帶夾， 手帕等 ，鄱 可以放 0 


手帕 袜子 的整理  / 

櫥門內 側拉兩 條繩子 ，專門 掛手帕 與袜子 0 因爲穿 衣服時 ， j 定要開 櫥門， 取用很 
方便 〇 

11  - . - I 一 '-一  ' 

璧橱 的硏究 

把壁 櫥作如 下 的硏究 使用 ， I 定非 常的好 0 

扳門 的壁櫥 底下舖 好蓆子 放櫃子 ，上 端裝 一橫槓 ，， 可掛备 種衣服 ， 左右兩 邊再裝 
. 小橫槓 ，可 掛裙子 領帶等 小東西 0 

並曰通 的壁櫥 可以 隔做三 段使用 ，上段 放棉被 ，中段 放衣箱 ，下 段則 可放不 受濕氣 
影響 的碗筷 食品等 0 壁櫥上 端離 天花板 還有二 尺高， 可以再 做棚架 ，擺放 平常不 用的寢 
具 ，窗帘 等東西 0 

四 、污  斑 

汚班 的辨別 


搓一 搓汚斑 的地方 ，若 有粉狀 的 脫落物 ，那就 是泥土 或是什 麼食物 。假 如有 什麼不 
明原因 的汚斑 ， (1) 用 水擦拭 ，⑵用 中性洗 劑擦拭 ，⑶滴 一點醉 試一試 ，⑷ 用水洗 一洗， 
再用 阿摩尼 亞水或 是碱性 合成洗 劑擦拭 o 假如 用以上 的方法 可以洗 去的話 ，那就 是水溶 
性汚斑 〇 否則， (5) 用酒 精擦拭 ， (6) 用汽油 擦拭， (7) 使 用漂白 劑漂白 0 

4在陽光下， « 如. -% 什麼反光的話，那就是油性汚斑，在汚斑上噴一點水上去，假 
如會浮 現黑影  勝！ I 是 水溶性 的汚斑 . 0 

洗 滌汚斑 的要領 

洗滌汚 斑須從 外圍向 內擦拭 ， 用簡單 的方法 開始洗 ，洗不 淨了 再用複 雜的辦 法洗。 

<3 要使 用汽 油以外 的什麼 藥品時 ，應 該當心 ，不 可傷害 布質， 比如酷 酸纖維 的人造 
絲 (acetate) 就 會被丙 酮 (aceton) 溶解 〇 又 ，有 些布類 也不能 用松節 油洗。 

各種 汚斑的 去除法 

糖用 熱水洗 ，墊濕 毛巾用 燙斗燙 也可以 ，或 者用大 頭菜擦 拭也很 有效果 〇 因爲大 
頭菜 內有分 解酵素 0 


_ 沾了雲 ，— 噴霊 ，可義 If  i—篇 擦拭。 

果 汁用熱 水和洗 I 拭 〇 時間 久而雲 的 i 用漂白 劑泡。 、 

麻 、化學 —等 ，可用 8 氯— 。絲 、毛 ,要用 雙氧 
癭杉汁 先 用酒精 ，然後 用漂白 劑擦洗 0 

'I 口花粉 先用吸 磨吸掉 ，吸 不淨時 ，可先 用酒精 ，然後 用漂白 劑洗。 

p l l 一刷 ，然後 用熱水 擦拭， 若擦 不乾淨 就用漂 白劑。 

茶 可 用漂白 〇 酒精 也有一 點效果 〇 
咖徘 、紅 茶與) 洗茶汁 一樣 〇 
冰 雪糕用 洗劑洗 ，或 用酒精 〇 

蛋白 、血液 不能用 熱水洗 ，用 冷水、 洗劑謙 ，用響 汁也很 有效 〇 
香 糖冷却 變硬後 ，先 用刀片 以不傷 布料的 程度輕 輕削去 ，然 ^ 用汽 
亞 、酒 精等洗 ，假如 最後還 有圓暈 ，可用 中性洗 劑泡去 0 ‘ / ，、、、 

油脂 用洗劑 、酒精 r 汽油 等洗 0 : 

口紅 i 精、 汽 油擦拭 ，乾了 以後 再用少 量藏性 洗劑紛 搓揉 0 再不 乾淨— 用漂 


If  M 

白 o 


墨水用 消墨劑 ， 或交互 使用酢 ，次 亞氯酸 鈉漂白 o 
原子 筆墨汁 ，先用 油洗， 後用洗 劑擦拭 0 
墨汁用 飯粒搓 洗0或 用石灰 粉洗搓 〇 

奇 異墨汁 先 用油洗 ，後 用洗劑 ，再 不乾 淨則可 用漂白 紛漂白 

泥巴乾 了以後 搓一搓 ，用 吸麈器 吸乾淨 〇 

鞋油用 汽油洗 〇 

印泥 用汽油 或酒精 0 

紅 藥水反 覆漂白 0 

油漆用 松節油 〇 

霉菌刷 1 刷拍打 ， 或用吸 塵器吸 ，所剩 色素可 以漂白 0 


汽油 跡的洗 法 

有些 油汚 雖然洗 乾淨了 
氣 燙斗燙 0 


可是 ，往往 會留下 汽油跡 ，可用 濕毛巾 擦一擦 ，然 後用蒸 


四一 


使 用酒精 的時候  一 

有顏 色的布 料必須 敏捷快 速使用 ，因爲 有掉色 的危險 ， 最好事 先試驗 布料會 不會掉 
色 0又， 酒 精與阿 摩尼亞 併用時 ，會. 凝色得 更厲害 〇 

尼 龍布沾 了墨水 

攝氏 70 度至 8 0 度的水 sc  C , 加 中性洗 劑一撮 與阿摩 尼亞水 I 滴 ，局 部的洗 滌沾有 
墨水 的地方 〇 然 後整件 用淸水 搓乾淨 〇 …、： 

印花布 的汗汚 

⑴ 先把汗 汚的地 方浸濕 〇 ⑵把次 亞氯酸 鈉稀釋 50 至 一〇〇 信， 用刷子 沾起來 刷汗汚 o. 

二三 分鐘後 ，迅速 用淸水 洗乾淨 〇 反 覆幾次 卽可全 部乾淨 〇 動作必 須敏捷 ，不然 印花會 
掉色 〇 . 

旅 行時携 帶雙氧 水綿花 


把空瓶 內擠一 些綿花 ，然 倒後入 雙氧水 ，旅行 中若有 沾汚卽 可應用 ， 受傷時 亦可作 
消 毒用， I 舉兩得 0 

四、 旅 色 
化 學纖維 的重染 

家庭 中要自 己染色 ，只能 染一些 淺色的 ，或 是白色 的布料 0 白 的可以 任意的 染什麼 
顏色 ，淺色 的布料 ，則 非染比 原色更 深的色 彩不可 0 

染料絲 ，毛線 用的酸 性染料 ，染 着力好 ，毛線 的用 量須少 一點 0 
染法 布料須 洗乾淨 ，充分 的浸濕 〇 先用 泡好的 染液之 1 3 ， 泡布 料重量 的三十 倍熱 
水 ，把布 料泡染 十分鐘 ，漸 漸把 水加熱 至攝氏 00 0 度 ，再倒 入一半 的染液 ，再十 分鐘後 ， 
倒入最 後的染 液以及 小半杯 酢酸， 十分鐘 後拿起 來陰乾 o 

A 染液的 溫度 染淺色 的溫度 ，相當 於體溫 ，中 度色彩 的溫度 ，須要 加高， 深色的 

可更 高一些 〇 

染舊蕾 絲窗帘 


」 四四 

蕾絲窗 帘因紫 外線的 刺激， 在水中 拌攪容 易破爛 ，可戴 手套兩 壬輕 輕撥動 0 
染料綿 質用讷 0 須泡 很濃， 染液必 須充足 〇 

染法 染料液 須加熱 S 至 60 度 ，然 後把窗 帘放入 ，煮二 十分鐘 ，慢 慢冷 _ 後 ，拿起 
來陰乾 〇 、 

紅荼 汁染白 羊毛衣 

這是 舊了的 白羊毛 衣的更 新染法 〇 

把紅茶 葉用水 煮開， 待冷鞀 後卽可 將羊毛 ，衣放 入 ， 可以染 成漂亮 的淡咖 啡色 0 把羊 
毛衣洗 乾淨後 ， 或是泡 過溫水 後再染 ，效 果更好 0 

簡 單的蓮 藕染法 

依 布料性 質把直 接染料 (棉) 與酸 性染料 (絲 、毛) 準傭好 0 用開水 溶解， 加添獎 
糊 ，倒在 玻璃板 上拌勻 ，以 可用 毛筆沾 寫的程 1 最好， 把布料 放在五 六層報 紙上面 ， 
然 後用切 好的蓮 ：： 耦 ，沾 着染液 ，按 照所喜 歡的花 樣壓花 ，乾後 ，再用 蒸氣蒸 〇 

△要蒸 的時候 ，可蟄 着 報紙摺 疊起來 ，然後 輕輕的 捆起來 ，放 入水蒸 氣中， 布料不 


o 


可 沾到蒸 氣鍋。  - > 

五 、 防水 
鲼單的 防水法 

雨傘 、圍裙 、風衣 、雨衣 、任何 東西都 可以加 以防水 0 首先溶 解一茶 匙的肥 患粉於 
一杯 熱水中 ，塗敷 於所要 防水的 布料上 ， 未乾前 ，再 溶解一 大匙的 明礬於 一杯水 之中， 
塗敷 上去， 於是兩 者化合 ，遂有 防水的 作用了  0 

六、  檫皮鞋 

用 .濕布 

把鞋子 的灰塵 掃除後 ，卽用 濕布沾 少量的 鞋油塗 敷皮鞋 ，鞋油 能充分 的張開 而發亮 

刷子 罩尼龍 袜子布 


把擦皮 鞋的刷 子罩 一層尼 龍袜子 ，然 後沾油 擦皮鞋 ，可以 擦得特 別亮。 

毛- 料布頭 的利用 

外出 時準備 義塊 毛料子 £ 布頭， 隨便放 在手提 包中 ，那寶 ，在外 js 母逢 擊_了 ， 
拿一领 出來 ，擦. 一擦扔 掉 ，非常 的 方便。  : _ 


第三 章衣着 的所究 

一 、 内衣 

- . 》 - ::  ------  • 

內衣 編號碼 

凡 要拿出 新的內 衣內褲 來穿時 ，全 部把它 編號碼 ，這樣 ，旣可 以知道 究竟使 用着幾 
件內衣 ，日常 穿着中 ，也不 致於多 穿了那 I 件 ，而 少穿了 那一件 0 

二 、 園  裙 
洗衣時 的圍裙 

洗衣 時使用 的圍裙 ，要以 毛織料 子爲佳 o 所以 ，最好 把舊裙 子拆掉 ，以 前面的 I 塊 
做圍裙 ，帶子 可以將 就使用 .舊 裙子的 舊帶子 0 

裝吸麈 機零件 的袋子 


打 fflr 穿用 的圍裙 ★俊如 錄 有 大一點 的口袋 ， 裝用吸 塵機 的零件 ，那麽 打掃時 ，一定 
能 感到非 常方便 〇 

三、  # 乎 

v - - . 

用夾 子夾着 壓卒 

要把褲 子塾着 馬平時 ， 往_ 痕會亂 ，壓得 不好， 可用髮 夾子夾 起四五 個地方 ，那 
麽 ，就不 會藍 得不 好了  〇 

四 、 袜  子 
用化 粧蝣 除真 

I . 

夏天 的袜字 因汗 而發臭 ，防 臭的最 好方法 ，就 是脚底 灑一些 化粧紛 〇 然後 穿袜子 〇 

M 左右  §H4K sr 


把 每雙袜 子都編 號起來 ，左 右也做 記號， 免得偏 用了那 一隻袜 ，也可 以知道 自己究 
竟 有多少 雙袜子 〇 

五 、寢  其 

塾被 釘帶子 

三 折的墊 被中間 ，釘一 條兩 公尺長 的帶子 ，那麽 ，早 晚拿出 拿進都 很方便 0 

棉被的 年月日 

無論是新棉被，或是翻新的棉被，在被角的一端訂上一塊小小的布塊，記 £ 年月日 
, 這就可 以知道 ，什麼 時候開 始使用 ， 什麼時 候重新 翻修了  〇 

蓋被 的釘法 

化學纖 維的蓋 被很滑 ，在被 套中很 容易滑 向一邊 ，四邊 不妨用 針線把 它釘牢 ，這樣 
就不 會常 常滑向 I 邊了  〇 

四九 


海棉屑 的枕頭 

買一包 海棉屑 ， 裝入中 型袋中 ，然後 再裝進 枕套中 ，周 圍塡塞 麥糠， 輕便柔 軟而又 
很經濟 0 

枕套 的垂布 

枕套外 邊再縫 一 塊布， 長十四 、五 公分， 睡覺時 把它墊 在背下 ，那麼 ，半夜 裡枕頭 
將不會 挪動， 肩勝也 很暖和 0 ■ 

墊膠布 

男人的 髮垢根 多 ，把枕 頭墊上 I 層 薄薄的 塑膠布 ，可 長久保 持枕頭 的淸潔 0 

用 橡皮筋 吊蚊帳 

若是用 橡皮筋 吊蚊帳 ，那麼 ，稍 爲扯拉 一下， 也不像 普通繩 子一樣 斷下來 0 


1 在 蚊帳的 I 角開三 角 形的襠 ，出入 很方便 o ( 譯 者按： 這是日 式榻楊 米上的 蚊帳用 
法 0 ) 

蚊 帳破洞 的修補 

剪一 塊比破 洞大的 尼龍布 ，用 接合劑 粘起來 ，稀了 的布紗 ，可以 用鑷子 檢一檢 ，洗 
滌也不 會掉。 

六、 登 山用背 包 

用 橡皮帶 

兒童用 '的 登山 用背包 ，其袋 口不要 用繩帶 ，改用 橡皮帶 0 那麼 ，兒童 用起來 就方便 
多了  〇 

帶 子套橡 皮管 

像 葫蘆式 樣的用 兩條帶 子套着 橡皮管 的背包 ，只要 挪動橡 皮管， 卽可開 封袋口 ，兒 
童用 起來也 很方便 0 


中央 做記號 

把 包巾的 中央縫 I 十字 ，那麼 ，任 何時候 包東西 ，都 可以包 得很好 〇 

八 、 小 袋子 

用 鞋帶子 

小袋子 的袋口 ，可穿 一條鞋 帶紮緊 ，穿 鞋帶 子比較 容易穿 ，紮 •起 來也 比較 容易紮 

九、  内口袋 

在 口袋的 內側 


還 可放心 ，不 至被扒 竊 o 

裙子的 □ 袋 

裙子的 前右邊 ，可用 棉線縫 一長方 形袋子 ，上 端用釦 子釦好 o 

十、 手提物 

男人的 手提包 

- 因爲類 似的提 篡多 ， S 濃 II® ， S 繫什 S 震—東 西也可 

以 0 

黑拖鞋 的記號 

守制中 穿的® 1? 拖 鞋背後 ，可以 做個記 號起來 ，穿 拖鞋的 時候， 只要翻 過來看 一看就 
可以知 道是不 是自己 穿的。 

施鞋帶 


可把 拖鞋繫 上白線 ，比 較容 易辦別 〇 V 

十一 、鞋  子 

以橡 皮筋代 替鞋帶 

不至 所 穿的鞋 ，其 鞋帶可 以橡皮 筋代替 ，這樣 ，兒童 要穿要 脫都比 較容易 ， 

可以 洗濯的 鞋墊子 

脚底汗 水分泌 過 多的人 ，假 如鞋底 能墊上 一塊可 以洗濯 的墊子 ，一定 會感到 很舒適 
O S 爲從此 鞋底不 再發臭 ， 兩 脚的 汗真也 可以減 少許多 0這 種塾子 的做法 ，是 把雨布 
縫起來 ，按脚 形裁好 0 墊在 鞋底裡 0 可 以經常 拿出來 洗濯 0 

把 茶葉塞 在鞋内 

把充份 晒乾的 舊茶葉 ，裝 在酱尼 龍袜子 ，塞 進鞋內 ，可以 吸收鞋 內水氣 ，去 除臭味 


〇 大人 的鞋子 所須要 的份暈 ，約爲 一茶杯 o 

運動鞋 的保養 

買了新 的運動 鞋囘來 之後， 就把帆 布的部 份塗臘 ，然後 ，用火 烘一烘 ，或用 烫斗烫 
I 烫 ，臘質 就會充 份的滲 進去， 可以延 長鞋子 的壽命 0 

橡 皮鞋底 的磨損 

橡皮鞋 跟磨損 了以後 ，卽 成半 邊歪斜 ，如果 在鞋根 上釘上 二一 根圖釘 之後， 就不會 
繼 績磨損 I 邊了 0 

下雨天 的鞋套 

下雨天 雨衣的 水會雲 雨鞋內 ，非 常令 人困惱 。霊用 一塊尼 龍布蓋 住雨鞋 ，雨水 
就不 會滴 進去了  0 


第四章 雜物收 據等 之整理 

一、 色裝 紙、 M 子 
以圍裙 做袋子 

把穿 舊雲的 下端折 I 節起來 ，縫 幾個 小袋子 ，裙 頭的帶 子剪掉 ，折一 條套 子穿竹 
竿 ，這 震做來 ，就是 I 個很 好的整 S ， 可 以擺放 震紙、 .？、 便當、 fef 巾等。 

a, 屜 

爲分 類抽屜 內的小 東西， 而擺放 一格一 格的小 盒子時 ，可以 用圖釘 把它釘 
開 關抽履 時散亂  、 

二 、醫 蔡品 

家 庭藥品 的整理 


把 它分成 ⑴日常 服用藥 品與⑵ 外用藥 0 (1) 營 養劑與 常用藥 ( 維 他命與 血壓用 劑〕 等 
日用藥 ，可以 放在美 麗的糖 菓罐裡 ，攞在 小孩子 拿不到 的地方 0 ⑵嬰兒 用的 綳帶 ，紗布 
，鑷子 以及其 他的外 科藥品 與用具 、胃 腸藥 、感 冒藥， 此類藥 品可以 另外放 I 盒 ，註明 
r 應 急藥品 」o 須由醫 師指示 服用的 藥品不 能放 在一起 ，酒 精之類 揮發性 藥品， 必須仔 
細密封 o 

、， ：.'  i - 

三 、 日用品 

把 備忘貼 在墻上 

把重要 日用品 的放置 在什麼 地方 ，錄一 張單子 t 在牆上 o 主婦外 出或 生病時 ，家裡 
入 也可以 I 目瞭然 〇 、 

依照孛 毋顒 序記錄 

家 用物品 ，要記 到簿子 上時 ，可依 字母順 序記好 o 並 記明某 物放在 某個地 方 o 不 過 
，貴 fi 品要 另外記 ，另 件 鎖起來 o 


四、 家人 的訂單 

訂單袋 

，一  I - ' - J - - 

主婦的 H 作很忙 ，家 人吩咐 要買什 麼東西 ，往往 會忘記 ，可 以特製 一隻訂 麗 袋 ，掛 

在客 廳或厨 房門口 ，家人 要買什 麼東西 ，便 可以寫 一 張單 子放在 袋子内 ，每 天主婦 
以仔 細過目 ，解 決問題 〇 

家計薄 

每天 做家計 帳目， 有時還 是會有 遺漏的 ，不妨 在廚房 裡放一 本筆記 與鉛筆 ，買 東西 
囘來後 ，便 I I 的 記下來 ，到了 确上 再把它 記到帳 目上去 0 

十 日單位 的家計 帳目 

不要做 I 個月 的預算 ， 每次囊 做十日 的預算 。因爲 ，日 期短了 ，預 算就能 够準確 
，那麼 ，每 個月都 可以有 很好的 預算 。每次 手頭準 備十天 份的錢 ，其 餘的 ，都貯 蓄起來 


，這樣 有計劃 的生活 ，就 不至於 在月底 鬧窮了  o 

. . 

五 、購  物 

r . \ 一 \ 

- 

購物的 資料簿 

用 I 本大型 的本子 ，把 所購物 件名稱 、廒牌 、使 用後的 感想， 以及用 品的長 短處等 
，全部 記起來 0 又 ， 這類用 品在報 紙雜誌 上的 廣吿， 也可以 剪下來 ，與實 際比較 比較記 
入 本子上 〇 這種記 錄， 對於下 次的購 買用品 ，很 有幫助 0 於今廣 吿汎濫 的時候 ， 有了這 
樣記錄 ，就不 怕被 迷惑了 0 

家 人衣着 的尺寸 

外 出時走 着走着 ，看到 許多悅 目宜人 的衣類 ，忽的 會想到 應該替 誰買一 件衣物 ，然 
而 ，不 知道尺 寸却是 很爲難 〇 請把家 人衣着 的尺寸 ，寫在 I 張 紙頭上 ，放到 荷包內 ，那 
麼 ，隨時 都可以 用到。  ，1 


信鲭 理 

準備一 本信簡 手册， 把發信 人的姓 名住址 記起來 ，並 錄書信 簡要。 不 須囘信 ，沒 
保存 .價値 的信件 ，就， 處理掉 0 

把署名 & 書信， 另外收 集起來 ，貼在 手册上 ，或是 交友簿 i, 有時就 會用傳 着的。 
須 要保存 的信簡 ，可以 收到袋 子或是 箱子內 ，每 年整理 j 次。 

七 、名  片 
名片 的整理 

把收雪 ：一^ 時間望 要事情 ，二 記人小 手册或 音記 簿上 ，名片 
月日 ，收入 .盒內 〇 _ 


八、  住址銖 

. \ 

重要 的住址 

V - 

不但 要把主 人的名 字記下 ，孩子 的出生 年月日 ，也都 可以記 下來， 社交上 往 往可以 
利用到 0 

九、  圖 章 

\ 

記下使 用蓽項 

哪一 個圖章 在哪一 個帳目 上用上 .了？ .不 妨把 圖章蓋 在紙上 ，註明 清楚保 存起來 ，這 
樣就不 會用錯 圖章了  0 

十 、支  付 厂 

做一支 付袋 

六一 


裁 一張厚 馬冀紙 ，用布 塊做幾 個袋子 ，註 明報費 ，水費 ，電 費等 ，再 註明收 費日期 
，每 月領了 薪水就 可以分 別放入 ，那麼 ，縱 使壽 不在 ，也一 樣的可 以付給 人家。 

支付袋 

做 i 支付表 ，貼在 牆上 ， 把每月 所付的 款額記 了那麼 ，已付 未付一 目瞭然 
後 ， I 年支付 多少， 也可以 狠容易 的 算出來 〇 

十一 、收  據 

\ \ 

收據薄 

每月 的收據 ，分類 分別貼 在簿上 ，貼 的方式 可以像 淸點鈔 票樣的 5 張雖 起來。 

收據箱 

■ V . r 

和用襯 衣墓孽 ，開 I 個口 ，掛在 2 ， 把所有 的收據 都放雲 ，一 年整 理一次 


貼在 日記上 

買了 東西， 雖然有 了獎券 ，可是 ，很容 易忘記 ，把它 貼在日 記的發 表日期 ，到 時間 
自然不 會忘記 0 

日 曆 

在日 曆的發 表日期 上做一 個記號 ，把 獎券貼 在背後 ，若是 大日曆 ，將 就貼在 表面也 
可以 0 

整理袋 

利用 紙板， 貼上十 二個 月份袋 ，把獎 券分別 放進發 表的月 份袋內 o 


s 


記 入印象 


LMSS% 、 地方 、 攝 I ， 把印象 也 記下， II 簿上， 凡不 重 


十四、 雜 


誌 


一目 瞭然的 整理法 

把雜誌 的篇着 —奪 ，襲 ， 蠢來 5 1 目瞭然 


第五章 掃 除 

一、  榻榻米 

榻榻米 上倒了 墨水 

把灰 粉灑在 墨上， 待充份 吸完後 ，再 用溼抹 布揩拭 o 

口番 _汚膠 

被口香 糖膠着 變黑後 ， 可墊上 一層紙 ，輕輕 用蒸氣 壞斗燙 ，汚 膠便可 被紙黏 着乾淨 

i ) • 

A 耐心的 通酒 精擦拭 ，也可 以擦得 很乾淨 o 
A 新沾的 R- 香糖 ，可 以用冰 塊冰硬 後再 剝取。 

不 飛塵灰 的樺法 


六六 

用溼 的袜子 把舊袜 子打溼 擰乾後 ，散佈 榻榻上 ，然 後掃起 ， ^ 

比養茶 1紙| 抹子 11用 。 產 

棉毛衣 把舊的 棉毛衣 剪塊， 可以同 抹子一 樣使用 0 

榻榻 米須要 乾擦' 

榻榻米 的淸潔 ，與 其用濕 布擦， £1 布毛拭 的好， 因爲 篇米 的—有 
, 可以防 止麈汚 的渗入 ，若用 ，濕布 措拭， 1 膜 S 被破壞 ，使用 洗濟液 措拭的 I 也 
一樣 。不過 ，假如 很髒， 則必須 用洗劑 液擦拭 ，然 後再用 乾布措 乾。、  * 

舊榻 榻米旳 保養 

舊榻榻 米舊榻 榻米容 易破爛 ，可塗 用樹脂 臘防破 0 

焦黃 的篇米 被大陽 灼傷， 或焦黃 的篇米 ，可 用稀釋 的食用 
用蓚酸 ，因爲 只能收 到一時 的效果 ，過 後會變 得更黃 0 T 便 

細棉絮 的打掃 


整理 棉被時 ，細 棉花會 四處飛 揚散佈 ，可 用尼龍 製衣刷 輕輕的 刷掃。 

燒 焦的榻 榻米‘ 

只要 用雙氧 水揩拭 ，就 可以恢 復原來 的顏色 。其他 的汚斑 ，可 用熱水 、洗劑 、酒精 
等去除 0 

. 大掃除 的時候 Z 

大 除掃時 ，須把 榻榻米 全部搬 出去哂 ，這 時可在 榻榻米 的背面 用粉筆 做號碼 ，另在 
柱 子上畫 一個榻 榻米的 配置圖 ，那麼 ，打 掃後 要擺囘 原位時 ，就方 便多了  0 

二 、地  板 

使地 板發亮 

煮 過的結 子皮水 地板和 傢俱等 ，用 煮過的 桔子皮 水擦拭 ，會自 然發亮 0 
二三滴 食用油 水中漏 二三滴 食用油 ( 麻油 不理想 )， 用來擦 拭地板 ，也能 發生光 


亮 0 並且 ，兩手 皮膚也 不 會粗糙 0 

用油紙 擦拭如 包裹油 炸物的 紙等， 用滲有 油物的 紙類擦 拭地板 ，再 用濕布 揩拭， 
也 會發生 光亮 0 

液體腊 的塗法 

用 濕布沾 液體腊 塗地板 ，效 果很好 ，可 以塗得 很均勻 ，也可 以節省 腊量 〇 

塗過 腊之後 

塗過腊 的地板 ，必 然很滑 ，而且 有臭味 〇 這時 ，可 以再用 洗劑輕 輕的擦 拭一遍 ，把 
多餘的 腊擦掉 0 、 

- 

舊床 的保養 

用 毛質布 沾次亞 氯酸鈉 ，或是 洗劑液 ，充 分的擦 拭過後 ，. 再用 淸水冼 f 遍， 那麼， 
舊 床舖也 會煥然 I 新， 晒乾後 就塗腊 〇 、 、 


三、墦 € 

石灰壁 、布 壁的 清潔 

牆壁 髒了， 不要去 擦去磨 ，應該 用乾洗 0 一 杯酒精 ，一小 匙洗劑 ，拌 和後裝 入噴霧 
器中， 噴在汚 斑四周 ，稍 後再用 熱毛巾 輕輕的 按一按 ，髒東 西就會 被毛巾 吸起來 0 

板壁 的清潔 

、板 壁可以 直接噴 洗劑液 〇 白木 板牆壁 須要趁 早塗腊 ，免 得久了 ，汚 黑了 ，洗 都洗不 
乾淨 0 塗 樹腊漆 的牆壁 ，很 好塗腊 G' 又 ，食 油也可 以用來 塗板壁 0 

化 學板壁 的打掃 

用 洗劑液 擦栻後 ，再 塗水溶 性腊。 

利用 膠帶肪 止墻脚 沾汚 

, 六九 


/ 


用抹 布擦拭 地板時 ，爲 防沾汚 潔白的 膣脚， 可用膠 帶在詹 脚下貼 一圈。 

、四、 夭花 板 


使用透 明膠袋 

花 8 蓮 Is ， 可| 明的 雲雲 I ， 蠢灰— 飛下來 


會傷 到眼睛 o 


五\ 玻 


璃 


擦玻璃 的訣竅 


都不 


_ |^ 龍抹子 尼龍抹 子沾一 點水分 ，擦起 玻璃來 ，可 以擦得 一塵 不染。 

BUM 時 5 點腊 上去 ，下 次髒了 以後， S 用乾 布就 S 擦得— 淨。 

匕之^_一，^1|爲肥皂的成份沒有1，被曰光與空氣氧 
<之 後就— 黃。 f 用 I 半水 I 半酒精，1 巻的 洗劑— 話 ，就不 H 


玻璃上 的字跡 

奇異墨 汁紙蘸 食用油 擦拭後 ，再用 洗劑刷 子刷， 假如再 不乾淨 ，就 使用次 亞氯酸 
鈉漂白 0 / 

鉛筆 可用 橡皮擦 0 
腊筆 可用洗 劑洗淨 〇 

玻璃上 的洋灰 

滴一點 鹽酸後 ，擦 I 擦卽 可乾淨 0 輕度的 ，只要 用鐵片 刮一刮 ，就 •可 以乾淨 0 

玻璃 的破片 

在 榻榻米 上打破 了玻璃 ，可 搓一 塊麵粉 ，把它 黏起來 〇 假如 破片不 多 ，用膠 布吸起 
來也可 以 〇 不 然就用 吸塵器 也可以 吸乾淨 o 

六、 瓷 磚 

七一 


磨瓷磚 

i 

用 措子皮 水把哂 乾的結 子皮泡 冰水密 封起來 ，保存 至夏天 ，用 這種水 洗資磚 ，可 
以洗得 很乾淨 ，而且 有芬芳 的氣昧 0 、 

用牙膏 的錫管 牙膏用 完後， 把錫管 剪開來 ，用以 擦鸯磚 或鏡子 ，可 以擦得 很乾淨 

0 

i -一 

瓷磚 的漂白  ' 

假如有 汚斑洗 不乾淨 的話， 可使用 次亞氩 鈉的濃 液漂白 〇 
A 資磚 的原質 脆弱， 不可常 用鹽酸 或酸性 洗劑洗 0 

A 有很 多人誤 會磚資 很耐水 ，其實 不然 ，水 份仍會 滲進去 ，假如 底下 是墊木 頭的， 
木 頭還是 會腐蝕 ，資 ® 不 可泡水 ，須 隨時擦 乾才好 〇 

七、 不銹鋼 

蘿葡 的切口 


洗刷不 銹鋼的 廚命時 ，只 要用蘿 蔔的切 R 蘸冼劑 ，依 I 定的方 向擦， 就可以 洗得很 
乾淨 o 

A 凡 金屬品 ，都是 越擦越 會生銹 ，所以 ，必 須適可 0 

細 點銹斑  ' 

. r 一 _ - , 

用牙粉 把銹斑 磨乾淨 ，然 後塗腊 〇 
A 只 要塗了 腊就很 安全了  0 

八、 洗澡桶 (日式 ) 

: ' V / 一 . . * . 

用大 刷子洗 

用 洗車子 的大刷 洗洗澡 桶是很 適當的 ，因爲 形狀大 ， 容易胍 ，不枋 選 擇便宜 I 點的 
，二三 個月換 I 次新的 〇 、 

~ 鐵的 洗澡捅 


七四 

/H 爲 是鐵桶 ，本來 就很容 易生銹 〇 從前的 人放地 瓜藤一 起煮水 ，或是 用茶水 洗桶， 
以防 止生銹 〇 因爲其 中的 成份能 構成鞣 酸鐵的 一層膜 ，可 以防 止生銹 o 不過 ，每 天洗過 
澡之後 ，不 要把剩 水倒掉 ，人體 中脫 落的膠 狀脂肪 ，會自 然形成 一層膜 ，防 止生銹 0' 凡 
是新的 洗澡桶 ，少 去磨擦 ，也是 I 個狼好 的防銹 訣竅。 

木 桶宜經 常襞水 

我們 都知道 ，凡 是木捅 ( 洗澡桶 〕 ， 經常 泡水的 部份與 上端未 泡水的 部份比 起來， 
泡水 的部份 又白又 耐 用多了  〇 所以說 ，木 桶宜 經常裝 水才好 0 尤其是 便宜的 洗澡桶 ，一 
旦乾了 ，底 .板 就會反 翹起來 ，不然 就是現 出裂縫 〇 ' 

澡堂 的墊板  ， 

澡 堂的楷 脚墊若 是經常 濕漉漉 ，墊板 很快就 會腐爛 ，最 好是使 用塑膠 或是橡 皮墊板 
, 上面舖 上 四折 的毛巾 0 擦 脚的毛 巾須要 每天洗 淨晒乾 ，墊板 可以倒 過來用 0 因 
面 有許多 風突 ，踩起 來水份 容易乾 〇 


不沾汚 雙手的 打掃法 

紙 筒把報 紙 摺四折 ，卷 成紙筒 ，把 I 頭打濕 沾洗劑 ，刷 洗便器 ，方 便實用 ，洗過 
了就可 以扔掉 〇 

玻 璃紙與 抹布把 手套起 玻璃袋 抓抹布 ，擦過 床舖洗 便器， 最後將 玻 璃袋反 過來， 
反包抹布，扔進垃圾桶0< 

太 過骯髒 的便器 

可 用稀鹽 酸洗刷 ，用水 冲乾淨 0 假如能 够裝在 polyathen 的塑 膠容器 內使用 的話， 
就不 會有白 煙臭氣 人薰了  〇 

■/  一 . 

十 、鏡子  ， 

用 生髮水 洗鏡子 


七六 

用二 三滴 生髮劑 擦鏡子 ，可 以擦得 很乾淨 〇 

七 系 ai , \ ...  .. . 

防止鏡 子變蘗 

用肥皂 洗鏡子 ， 表面上 能發生 一層薄 薄的膜 ，可 以防止 變蒙 ( 一 般的 玻璃是 不宜用 
肥皂洗 ，不過 ，澡 堂的鏡 子是無 所謂的 J , 假如因 爲濕氣 而從裡 邊變蒙 ， 那就非 玻璃店 
來重修 不可了 〇 

十 I 、 扁额 或鏡柢 的金邊 

使用 馬鈴薯 

重要 的扁額 金邊或 是鏡框 ，可 用馬鈴 薯擦洗 ，因 爲馬鈴 薯皮含 有很多 揮發性 成份， 
又有 很適當 的濕度 ，所 以很能 够去汚 0 

十二、 桌 子 

t I 

，沾 了墨水 


, 用肥皂 液或是 洗劑洗 o 

'被熱 氣燙到 的白暈 

可用 一半水 I 半酒 精的水 ，把它 化掉。 

合成 樹脂板 

合 成樹脂 板雖然 很堅牢 ，不過 ，用 了幾年 之後， 總會有 傷痕夾 納汚垢 ，把洗 劑拌和 
沈降碳 酸鈉， 用小刷 子刷就 可以乾 淨 o 有些舶 來品洗 劑含有 漂白劑 ，可 以漂得 很白。 

桌 子沾了 樹脂膠 

桌子 沾了樹 脂膠時 ，可墊 一張紙 用燙斗 烫一燙 ，利用 熱能， 把樹脂 膠吸到 紙張來 0 
若吸不 乾淨 ，可用 洗劑洗 ，再不 然就用 刷子。 再不然 就用指 甲的除 光液擦 。不過 ，這樣 
1 洗 ，桌子 的油漆 必然受 損而須 要重漆 0 

桐橱 的汚垢  、 


不 可用濕 抹布擦 ，因爲 1 擦汚垢 的面稹 就辏大 ，這是 很辣手 的事情 ， 最好能 請專家 
來全 部重刷 〇 I 

傢 俱 

不太髒 的話， 用傢俱 塗料擦 I 擦 就可以 ，假如 太髒了 ，可用 腊筆塗 ^ , 用 草紙擦 I 
擦再 塗傢俱 用塗料 0 

花梨 、紫檀 、黑揸 、柿木 等傢俱 的損傷  J 

輕度的 只要用 布塊擦 點食用 油卽可 ，有時 候擦一 些石粉 也很好 0 

塗傢 倶臘時 

塗傢 俱腊時 ，大多 都可以 去汚， 並能發 亮 〇 不 過， 有時候 因塗料 之不同 ，塗 上 去後 
，反 而會失 去光澤 ，所以 ， 開始時 ，不 妨先從 I 小部 份試一 試看。 


沙發 的保養 

木頭 的部份 可用傢 俱用腊 擦乾淨 ，布 的部 份則 須用地 毯洗劑 泡水後 ，用 刷子刷 ，再 
用 毛巾揩 拭乾淨 0 

塑 膠櫈子 的保養 

二 ' ' 

) 一 I . 

先用洗 劑揩拭 ，假 如揩不 乾淨的 ，可改 用熱水 ，或用 # 洗劑擦 〇 

十四 、床  舖 

一 ' ( - 4 ' 

» t 

床舖 的保養 

靠頭的 一邊容 易被髮 油沾污 ，可 以用傢 俱用腊 塗乾淨 ，床角 . 的 灰塵可 用吸麈 機或是 
撢子打 掃 Q 

墊被 的保養 


; § 

墊被 髒了， 要只拍 打乾浄 就行 。因 爲化學 海棉的 塾被不 吸 收濕氣 。橡 膠製的 不宜哂 
•太陽 ，而 彈黃墊 被更不 須曝晒 ，被單 大部份 會縮水 ，最好 能買一 床白布 罩單罩 起來。 

十五、 地毯 

地毯 的保養 

打掃時 宜用尼 龍掃把 打掃， 每個月 用地毯 專用沾 刷劑擦 拭一次 。洗法 是：雜 洗劑倒 
入水盆 中攪拌 發泡， 然後用 刷子沾 起來刷 ，一 邊刷一 邊用毛 巾擦拭 ，洗 好後打 開 窗子通 
風， 可以使 濕氣全 部發散 0 、：  . 、 

地毯上 倒了水 

地毯上 倒了水 、牛奶 、果汁 、或 被小孩 溺尿， 擱置不 管 ，必 然會發 霉發爛 〇 所以， 
必 須趁早 把沾汚 的地方 拉起來 ，用洗 劑擦淨 ，晾 乾。 

汚 斑 


首先準 備溫水 一公升 ，泡中 性洗劑 一杯， 以及三 小杯溫 水泡一 小匙酢 的溶液 〇 

無論任 何汚斑 ，首先 宜用中 性洗劑 擦拭， 若擦不 起來 ，再用 酢擦拭 0 

\ . . . - 

動物的 排泄物 

首先用 溫水和 酢擦拭 ，乾了 以後再 反覆用 洗劑、 酢擦拭 0 
油汚 用洗劑 、酢 擦拭過 之後， 再用酒 精或氯 化碳洗 o 

墨水從 前用牛 奶擦拭 的方法 ，時 間久 了以後 ，都 會變色 0 最好 的方法 ，還 是用洗 
劑和酢 0 / 

變 色之後  一旦 部份變 色之後 ，雖 然可以 用水彩 上顏色 ，假如 是高級 品的話 ，還是 
請專家 來處理 比較好  〇 .二/ : / 

用竹刷 子洗地 毯 

竹刷子 是從前 家庭裡 的必需 用品， 用以洗 刷地毯 ，那是 最好的 工具 0 倒毛、 飯粒等 
, 只要刷 I 刷就好 ，水 洗便宜 地毯， 只有竹 刷子才 是最好 的工具 〇 

毯面 如被重 物壓凹 


椅子、 桌子都 會把 毯面的 毛壓倒 凹下去 0 可用櫛 齒形的 套子套 住椅脚 、桌脚 C 有舶 
來 品可買 ，不過 ，利用 刷頭皮 的刷子 ，蓋 上鐵 蓋再包 一餍毛 料布塊 ，也很 實用美 觀0 

十六、 暖 房用具 ' 

火 爐 

火爐可 用酒精 、煤 油擦拭 ，或用 牙粉擦 也可以 〇 擦好 後塗腊 ，然後 收拾好 〇 

電 氣器具 

' - . 、 I 

凡是 白色的 電氣器 ，必須 留意不 可弄髒 ，不須 要過分 的擦拭 0 凡是新 的只要 用乾布 
擦一擦 就行、 舊的可 以用牙 粉擦拭 •0 最近新 出品的 電氣 用品， 大多不 須加油 〇 

斑 駁 

表面有 了斑駁 ，可塗 敷搪鸯 0 用 竹片卷 綿花沾 搪資漆 塗敷上 去， 方法至 爲簡單 〇 

十七、 者 水器 


被火 燒汚的 地方， 可用刷 子輕輕 的刷掉 ，燻黑 的煤汚 是洗不 浮的， 太黑了 ，就 只好 
換新的 0 

十八、 換 氣 扇 ' 

毎月 擦二次 

購貢時 ，可 選購容 易洗刷 的類型 ，同 時儘可 能的按 裝在適 當高度 C 每月 宜用 洗劑擦 
拭二囘 ， 每三 個月 卸下洗 刷一囘 0 

洗法 馬達不 可打濕 ，其餘 各部份 須充分 的塗上 洗劑液 ， 稍頃再 用熱毛 巾擦拭 ，可 
擦得 很乾淨 〇 葉 的根部 可用小 刷子刷 ，刷 不淨 的地方 ，不妨 沾洒精 M , 刷 好後用 乾布揩 
乾， 該加油 的地方 就加油 0 

十九、 娌 卤 


不飛煤 層的打 掃法 

雨後雨 後放晴 ， 煙窗內 有充分 的濕氣 ，打掃 起來煤 屑就不 會 飛揚了 0 
利用 袋子用 一隻大 袋子與 小袋子 ，把 煙窗口 包好， 大袋子 底部開 I 小洞， 以便穿 
竹桿， 那麼打 掃起來 ，非 常理想 0 

包紮小 石子用 一塊大 /JV 適宜 的布塊 包紮一 二粒 小石子 ，從煙 窗上口 丟下， 布塊的 
羽部會 自然掃 下煙窗 內的煤 屑 〇 包 紮石塊 的繩頭 ，可 以綁上 一支五 公 分左右 的釘子 ，然 
後把釘 子揷上 竹竿口 ，可以 輕而易 拳的送 上煙窗 〇 

洋 灰塊不 用小石 子而用 洋灰塊 也可以 ，把洋 灰倒在 罐內做 洋灰塊 ， 同石子 一樣的 
丟了兩 三次後 ，自 然能打 掃乾淨 ，底 下的煙 囱口， 用布塊 包起來 ，煤 層就不 會飛揚 〇 

瓦斯爐 的煙囱 

用蓮 蓬從煙 囱上 口噴水 ，讓 煤屑隨 水直流 ，可 以冲得 很乾淨 〇 


各 類抹布 

利用 舊蚊帳 把舊蚊 帳裁適 當大小 ，四 5 塊叠起 來縫好 ，柔軟 而吸水 力强， 是最理 
想 的抹布 0 

舊蕾絲 窗帘把 舊的夏 天用的 蕾絲窗 帘裁好 ，縫 起來用 ，同蚊 帳一樣 的柔軟 而吸水 
力强 ，是抹 傢俱的 好材料 0 

毛 織抹布 只要用 兩塊舊 毛織布 縫起來 就可以 ，擦 起東西 有光亮 ，吸水 力也好 。不 
過 比棉織 品稍差 ，因此 ，使 用冼劑 或腊時 ，只要 I 點點就 可以， 是很節 省材料 的抹布 0 
抹布的 縫製法 不要 整塊的 縫起來 〇 摺法 是縱的 摺一下 ，然後 打橫的 交互摺 三折， 
從中央 一條線 縫起來 ，那麼 ， I 條 抹布有 八面可 以使用 o 

縫 做套子 把舊毛 G 之類 ，縫成 像枕套 I 樣的 套子， 洗晒都 很方便 0 
無指 手套利 用柔軟 的布， 縫成無 指手套 ，平常 可以放 在圍裙 的口袋 ，時而 發覺那 
裡髒的 咛 候 ，隨時 可以拿 出來用 o 偁 而 有什麼 不速之 客來訪 ，也 可以在 客人不 知不 覺之 
間 ，打 掃髒 的地方 0 外面用 髒了， 可以反 過來放 入口袋 0 

兒童 用袜布 日 常做幾 條烏龜 或鯉魚 形的袜 布 ，小孩 會很高 興去使 用 。布 料可以 選 

' 、 、£ 


甩破 襯衣布 0 - 

拖鞋型 做 I 種乾 瘵用的 拖鞋型 的抹布 ，平日 兒童們 高興了 ，就會 穿起來 ， 邊玩邊 
擦地板 ，無 意中就 能把地 板擦得 亮晶晶 0 而且 ，冬天 也可以 不用下 手去揍 0 

材料： 裁 剪尺寸 ，底布 26 公分長 ， 14 公分寬 ，甲布 65 公分長 ， 20 公分寬 。使 用幾塊 
舊 的棉毛 衣布料 ，叠起 來縫好 〇 

縫法： ⑴把甲 布兩端 縫接起 來 0 ⑵ 把底布 四周與 甲布的 I 邊 縫起來 0 ⑶甲布 的上端 
縫 鬆緊帶 0 

摺叠三 角形把 方形抹 布叠做 三角形 ，任 何小角 落都可 以擦到 〇 

小耳抹 布每塊 抹布的 角上都 縫一隻 小耳 ，那麼 ，任 何時候 都可以 很方便 的晾晒 〇 

二十 一 、 掃 把 

.'.'.VI.  -'  一 - \ .、、'.•  --  : - . 

保養 的硏究  ' 

圈橡皮 筋用粗 一 點的橡 皮筋圈 兩下， 掃把頭 決不會 很快就 折損掉 〇 

掃把的 衣服把 小孩的 舊衣服 ，裁 成掃把 I 樣的大 小長短 ，把袖 子剪掉 套起來 ，美 


觀大方 ，卽 使把掃 把放布 隨便看 見得的 地方也 無所謂 o 

繋花 結左右 兩邊繋 I 紅一白 的花結 ， 雙日紅 的在前 ，單 日白的 在前 "輪着 使用就 
不 會單單 損一邊 0 

二十二 、吸 塵機 

, 換 收塵袋 

換 灰麈袋 時灰塵 一定會 飛揚 ，假如 你能够 先放濕 茶葉或 濕報 紙下去 ，灰塵 就不會 
飛起 來了。 ■' 

f 一 

• ; - 、.- 

二十三 、垃圾 箱 

- 

- 

掛在 柱子上  - 

在 公寓的 小範圍 內生活 ，垃圾 桶往往 被小孩 子翻過 來 ，假如 有一個 士 盒子， 用漂亮 
的絲帶 綁起來 ， 掛在牆 角的高 I 點的 地方 ，旣好 看又不 怕小孩 子倒翻 ，而 且不占 地方， 


^ - 八八 

非 常理想 〇 

利用 紙盒子 

利用 紙盆子 ，用 W 釘釘在 柱子上 ，垃 圾滿了 ，連 同紙盒 子一併 扔掉， 那也非 常的實 
用美觀 〇 - 

舊 鬍子刀 的處理 

鬍子刀 不可隨 便棄置 ，免得 傷人， 最好敛 一個 小盒子 ，前 面留一 條細縫 ，其 餘整個 

的密 封起來 ，掛在 每天刮 鬍子的 地方， 用過了 就塞進 盒子內 ，滿 了就 I 起丟掉 〇 

« ■ \ 

二十四 、燒卻 爐 , 

利用 舊鐵桶 

r - - } 

利用兩 個鐵桶 ， 一 反 一正蓋 起來燒 燬廢物 〇 下面 的鐵桶 裝廢物 ，旁邊 要多開 一點小 
洞， 上面的 底部打 開 ，旁 邊也要 開許多 的小洞 〇 


下水 道用的 水泥斗 

' 一 一 - - - . r 

利用下 水道用 的水 泥斗 ，普 通人家 也可以 敬一 個簡單 實用的 燒却壚 0 
材料： 下水道 用水泥 斗二個 ， 水泥管 一支以 及水晁 ，沙石 等若干 o 
啟法 ••⑴ 把地面 打平 豎起一 個水渑 斗， 倒下沙 石水泥 做底子 ，擱 置三 天讓他 凝固。 
⑵做 好底 部之後 ，翻 過來在 側面鑿 一圓洄 ，接 起水泥 管敏 煙窗 。然後 把另一 
隻 水泥斗 鬥起來 o 於是就 敏成 I 個很 好的 燒却爐 了 0燒 東西時 ，門 口可用 

鐵板 遮起來 C 

地洞： 在庭 院中掘 I 個適 當大小 的地洞 ，也 很可以 燒東西 C 

馬糞 紙箱： 把髒東 西全部 裝進馬 糞紙箱 ，側面 多開洞 ，然 後把箱 子倒置 點火 ，一樣 

可以 燒得很 乾淨。  ， 、 . - 

二 十五、 除 草 I 

- . 熱 湯除草 - 一 

以 煮東西 時所剩 的熱湯 潑在 雜草上 ，雜 草卽祜 萎而很 好處理 0 

一' "一  . . - - ..  - I 
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第六章  毅義 及其他 


蒼 


蠅 


九〇 


撲滅 ，蒼 蠅 的硏究 

玻璃滅 蠅器把 玻璃滅 蠅器底 部的球 體拿掉 ，用 塑膠袋 代替， 蒼蠅多 了以後 ，可以 
連同塑 膠袋一 起燒却 ，省 得洗滌 球體的 麻煩事 〇 f 

用 吸塵器 停在地 上或天 花板的 蒼蠅， 只要把 吸塵器 湊近去 ，就 能把 它吸起 來殺死 
掉。  , 

自製 的滅蠅 器做一 個雙層 方形的 滅蠅器 ，底部 放一些 魚骨頭 ■, 擺在 蒼蠅集 結的地 

方， 一天起 碼可以 收到二 三百隻 ，蒼囉 飛 進去後 ，卽噴 虫劑， 打開蓋 子把蒼 蠅倒掉 。蒼 
蠅飛進 去之後 ，絕不 會 想再飛 出來的 0 

材料： 細目的 鐵絲網 、才角 、木板 、鐵 鏈兩塊 〇 

做法： 用角材 做方形 的框子 ，中 間的框 子須張 一個拱 起來的 鐵絲網 ，震網 須每間 


隔五公 分 ，開十 多個五 公厘大 小洞， 可讓薦 進入 。木 框上 下左 .右全 部 釘蠢網 ，不過 
上面須 做兩塊 ，釘 鉸鏈 ，敬開 關蓋子 ，平時 須開着 0 最下段 須放一 塊板子 擺魚® 

潸滅 蒼蠅 的方法 

消毒水 廁所洗 手用的 消毒水 ，若是 用得過 久了， 就把它 倒進 廁所內 ，消滅 蛆虫的 
、效 力很好 0 

用結子 皮廁所 糞便淸 理後， 把刴碎 的結子 皮倒進 去就不 會產生 姐虫了  0 新 鮮的結 

子皮比 較有效 ，煮 水倒下 也可以 ，蛆虫 最怕桔 子皮的 酸水。 

煙蒂收 集煙蒂 ，泡三 倍的水 ，煮 過五分 鐘後倒 進糞坑 ，蛆 虫會被 尼古丁 殺死。 
解手後 倒殺虫 劑廁所 內置備 粉末殺 虫劑， 解手後 卽灑在 糞便上 ■"最 好能用 混合殺 
虫劑 ，不 要用 單味的 B H C , 或是 D D T 〇 不過 ，粉劑 必須放 在小孩 子拿不 到的 地方， 

免 得小孩 誤食。 

使用速 效性殺 虫劑糞 坑汲取 淸理後 ，四周 體 面還是 有汚物 ，二三 天 後蛆虫 卽可爬 
出來， 假如能 把握這 種時機 ，卽 時噴灑 速效性 殺虫劑 ( 如巴拉 松之類 )， 效果非 常好。 
利用冬 季滅蛆 冬天， 把廁所 汲取口 周圍一 公 尺地方 的泥土 翻過來 ， 可以發 現許多 


蒼蠅的 幼虫， 把這些 泥土幼 虫燒却 ，也是 一種很 好的夏 天滅蠅 的方法 


瘴螂用 殺蟲劑 


螂 


虫⑶ 有所 謂熏蒸 S 烈的 煙霧) 的， 和在蟑 轉出沒 的地方 塗藥的 。塗藥 
都 i 素 f 樂 ，抹 布抹過 後或是 有了灰 麈之後 ，就 裏低效 f 所以須 要經常 的塗。 

嫜螂須 用火燒 

蟑螂是 一種特 殊的虫 往往母 蟑驟死 了很久 ，幼種 還會從 肚子裡 爬出來 ， 

® 的死 屍必須 用火燒 C 

撲 滅嫜螂 的方法 

開水 ，見 了蟑螂 就用開 水潑上 去 0 - 


一_  - 一 

用吸 麈器若 發現到 蟑螂的 巢穴或 是蟑螂 逃進的 地方， 卽時把 吸塵器 凑近去 把牠吸 

起來。 

杯子 裝馬鈴 W 把杯子 外圍塗 一 些奶油 ，內裝 馬鈴薯 ，轉 霊去 了就不 能出來 ，通 
通可以 . 活捉。 

紙袋 子馬鈴 薯用紙 袋子裝 馬鈴薯 ，可以 進去很 多蟑螂 ，封了 裝口後 可以連 紙袋一 
齊燒掉 0 

從冬天 開始預 防冬季 ，廚 房裡的 檯子架 子須要 做徹底 的淸除 ，床下 、牆壁 、書架 

等見 了虫卵 就把它 毀滅 ，另 再塗上 驅虫劑 o 」 

用油灰 ( pptty  ) 塞 洞廚房 檯子下 的裂縫 、洞 口 ， 最會藏 匿蟑螂 ， 可用油 灰通通 

塞死 C 

三 、蚊  蜗 

蚊香 的用法 爲在適 當的時 間使蚊 香自動 爐滅， 可用金 屬夾子 (洗 衣夾 或闊邊 
子) 在 適當地 方夾住 0 
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M 蝓 (S 蚰) 

w 

.M te 的 消滅法 用鹽巴 卽可使 赔蝓 死亡， 其餘用 殺虫劑 、洗 劑也都 很有效 〇 

四 、螞  蟻 
防 止螞蟻 的入侵 

用橡 皮筋若 是裝糖 的瓶子 ，可在 外圍圈 S 六條 橡皮筋 ，功 效很好 〇 
旁邊放 BHC 容器內 放一些 B H C (用紙 包起來 ) 0 對 人體不 會 有影响 〇 
塗腊在 容器四 周塗上 腊之後 ，螞 蟻就不 敢近來 c 

用黏蠅 紙 把空罐 周圍貼 上黏. 繩紙， 然後再 IE 糖瓶放 在空罐 上 〇 若是 櫥子也 可以如 
此的杷 櫥 脚挿在 空罐內 〇 • 

侵 入糖內 的螞蟻 

糖內侵 入螞 蟻時 ，可把 糖瓶或 糖罐移 到煤炭 上面 ，螞 蟻會 驚異地 逃亡。 


五 、老  鼠 

老鼠藥 須放在 陰暗處 

老鼠生 性多疑 ，故老 鼠藥須 放在它 願吃東 西的陰 暗地方 0 

找出老 鼠的愛 好物 

各 家老鼠 _ 好似乎 都有些 不同， 你要看 自己日 常被咬 了些什 麼東西 ，利用 它喜歡 

咬的東 西消滅 老鼠® 

#■ 

善用 克瑪林 (老 鼠藥) 

克瑪林 的味道 ，是 老鼠 所喜愛 的味道 ，這 種藥 須拌在 食物內 ，老 鼠吃上 三天後 "就 
能發 生效果 ，此藥 不能一 下子放 得太多 ，老鼠 一下子 吃多了 會從尿 中排泄 出去。 

用麥糠 

九五 


t 把大水 缸裝半 缸水 ，上面 舖一層 麥糠， 水面不 能露出 ， 喜吃麥 糠的老 鼠卽會 掉進水 

r 死 • . / 

捕 鼠器中 的老鼠 ，須 卽時扔 掉 

捕鼠 器捕捉 了老鼠 之後， 須卽時 把它扔 掉 ，因爲 ，一且 有了屍 臭之後 ，別的 老鼠再 
也不會 進去了  C 往往捕 過一次 老鼠的 捕鼠器 ，再 也捕不 到老鼠 ，其 原因就 在這裡 0 


第七章  食 物 

/ • , - I 、' 

一、 飯 

米心 未熟透  ' ' 

假如 飯還萑 鍋中 未起出 ，可 卽時灑 一點酒 ， « 績用 文火煮 一會見 ，熄 火後再 蒸一蒸 
就好 〇 酒量是 三杯米 一 匙子酒 ，須 儘快的 灑上密 蓋起來 C 
假如 已經起 出裝在 飯桶內 ，可用 蒸器灑 水再蒸 0 

麥米 與大米 同時煮 

假如 家庭是 以麥米 爲主食 ，而須 要另外 同時煮 大米時 "可 將大 米装在 鋁質杯 碗內與 
麥米同 時蒸煮 0 1 樣的 可以煮 得很好 o 

把硬 粒的 飯變軟 

V 、 
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煻 火蒸時 ，可將 兩塊 濕布罩 在飯約 上面 ，蒸 起來就 會變軟 ，相反 的， 要把軟 飯變硬 
時 就罩上 乾布 0 蒸 起來自 然變硬 〇 ' 

稀粥 與稠粥  \ ■ . . ■ 

請記得 ，稀粥 是七倍 水 ，稠粥 是四倍 水 〇 也就 是說， f 碗米 七碗 水煮起 來就是 稀粥 

0 I 碗 米四碗 水煮起 來就是 稠粥了  C 恢復 期中的 病人， 要煮五 .碗水 的稀粥 ，四碗 水的可 
能會太 稱 C 

煮 稀粥時 ，須趕 快把 洗米好 水分滴 f 放在大 鍋中加 蓋起來 0 起雲 烈火， 然後再 
用 文火煮 ，二十 分鐘後 就可打 起來 0 

△熄 火後 不可蒸 煮過久 ，不 然就會 變糊， 病人不 喜歡吃 -0 煮好後 可加少 許鹽巴 ，注 
意， 千萬不 可過多 0 ' 

飯 的加熱 

用 鍋子假 如是兩 雲左右 ，在鍋 底打散 ，加大 半杯水 ，加薩 ，.用 烈火 煮片刻 
熄火， 蒸過二 三分鐘 就行了 〇 、 , 


用缽子 把飯盛 在碗內 ，用 蒸籠蒸 0 蒸 起來不 會黏碗 ， 洗起來 很好洗 o 
壽司 卷的切 法 

用鋒 利的刀 ，刀口 須從前 面往後 切下， 若是從 上面直 切下去 ，不 但壽 司的形 狀變了 
，切 口也很 不利落 0 

驅 除米蟲 

蒜頭拿 I 棵讀不 要剝皮 ，用布 塊包起 來放在 米缸內 。那麼 ，米中 就不會 生虫了 

〇 不過， 太新鮮 的蒜頭 ，味 道濃重 ，故 應該用 乾一點 的蒜頭 0 > S 
辣 椒把辣 椒切做 兩節去 掉細實 ，放在 米缸中 ，就不 會生蟲 ， 已有的 蟲也會 逃去。 

約 十公斤 米放五 條辣椒 o 

二 、電銀  一 

電鍋的 使用法 

九九 


50 

蓋布 塊用布 塊蓋起 來煮飯 ，旣不 會有水 氣滴水 ，煮 起來 的飯也 很好吃 0 
開兩次 電飯煮 好後， 先關五 分鐘電 再開電 蒸一囘 ，煮起 來的飯 比較鬆 0 
蒸飯時 內鍋先 打濕 ，然後 把飯倒 進去， 那麼鍋 子就不 會黏 飯粒了  0 
I 次煮多 樣東西 這是說 ，用 I 隻電 鍋同時 煮菜飯 的事情 〇 其 他的東 西須用 錦質的 
'杯碗 裝起來 。不週 ，菜餚 往往有 味道留 在飯內 ，所以 ，煮好 後就後 郞 時開蓋 ，把 各種氣 
味驅散 ® 

⑴把 馬鈴薯 切塊後 ，灑一 點鹽巴 ，同飯 一齊蒸 〇 
⑵蒸香 腸時， 須待米 湯乾了 後下鍋 o 
⑶免 煮的袋 裝食品 ，也須 待米湯 乾了之 後下鍋 〇 

⑷煮東 西時， 須先考 慮多少 時間才 能煮熟 ，把 一切配 料準備 好之後 再下鍋 〇 

電鍋 的保養 

. y 

r /、• 

煮 過之後 ，泡 I 泡水 用柔 軟的刷 子洗刷 〇 不可用 硬的粗 刷子刷 0 最後 再用抹 布揩乾 


保溫法 

利用 金箔飯 包用紙 包過後 ，再用 金箔紙 ，包巾 包起來 ，直到 中午都 不會 冷却。 
報紙 以四五 張報紙 爲裡子 ，上 下再用 兩張乾 淨的紙 夾起來 ，這樣 做起來 ， 旣然乾 

淨 ，包 起來也 很好包 0 

舊羊毛 衣把舊 I 毛衣裁 起來包 飯盒子 ，外 面再包 包巾， 保溫也 很好。 

防止菜 >+ 的外溢 

飯 盒內假 如有什 麼菜汁 會外 溢的話 ， 可用玻 璃膠帶 封起來 0 

三 、鈿  類 

煮素麵 

水要 多五束 麵條 約須兩 公升水 。必 須開了 以後 才下麵 。沸騰 起來時 ，可以 加水止 

/ S1 

> - ■-  、 

\ 


沸 ，沸 騰三次 後才可 以起麵 〇 

去 油法把 索麵煮 過之後 ，在淸 水中漂 ， 用手輕 輕的搓 I 搓 ，那麼 ， 麵條內 的油分 
，便 可以去 除殆盡 〇 

煮過 後怎樣 放整齊 每束的 繩子未 解開前 ，可 用篦子 把一頭 紮起來 ，然 後下鍋 〇 紮 
起來的 部份往 往煮不 熟 ，麵 條撈起 來之後 ，應 該切掉 不要 〇 

素麵 的選購 

. . i 

首先聞 I 聞看， 假如有 油味就 不好了 ，那 一定是 新做的 ，素麵 有所謂 『三年 貨』， 
就是說 ，要有 三年的 陳年貨 才好吃 ，當然 太過久 的也不 好 〇 

錕鈍 的煮法 

下鍋 前先洒 I 洒水， 煮起來 就快了 ，不過 ， 洒水時 I 定要 散開， 免得黏 在一起 〇 

四 、米糕  ， 

- 

保持 柔軟 


用 尼龍袋 .把搗 好的米 糕擱置 1 個晚上 ， 第二天 拍去乾 粉裝入 尼龍袋 ，袋口 用橡皮 
紫緊 ，這 樣米 糕就不 會變硬 0 

存放缸 中待搗 好的米 糕冷却 、拍去 乾粉裝 入缸內 ，缸 口用報 紙和玻 璃紙蓋 緊紮緊 

，每次 要吃就 拿一點 ， 蠢減 少 接—氣 的機會 ，議也 3 保持 很久禁 會震。 

一 硬了 的米糕  . 

用開 水已經 硬了的 米糕 ，可以 放進有 蓋子的 容器中 從上沖 熱開水 ，然 後密 封一侗 

鐘頭 ，就 會自然 變軟。  < ,、 f 
烤火泡 過四五 分鐘的 水之後 ，擺在 鐵網上 ， 上面再 燒報紙 ，這 樣旣不 烤焦 ，又可 

以烤得 很好吃 0 

用鍋子 煎假如 I 很硬的 米糕， 可用 小鍋 子密蓋 起來煎 ，若是 i 變得很 硬的， 
可加入 I 小 杯水煎 〇 

. I ' , . 一 - 二 

快拷法 

用巧 克力的 銀紙把 米糕包 起來， 散在鐵 網上烤 ，旣不 會燒焦 又可 以很快 的烤好 ，用 

V \ 10三  - 


I o 四 

鋁紙包 起來烤 ，也可 以烤得 很好吃 o 

五、  海 苔 

> - 

靑海苔 的粉末  ‘ 

過於 近火的 烤往往 會燒焦 〇 把報紙 放在鐵 絲網上 ，然後 把海苔 擺在上 面烤， 烤好後 

裝入玻 璃紙袋 中搓， 可以搓 得很好 的海苔 〇 

. / \ 

六、  青 策 - 
容易壤 的菜類 

包心 菜這是 I 種意外 的容易 壤的菜 ， 購買時 ，宜盡 量選購 新鮮的 ，包得 很好的 0 
食用時 ，須 從外面 I 層 I 層的剝 .0 又 ，菜心 的切口 ，須 淡淡的 塗一點 酢和鹽 0 

高苣假 如是包 得很好 的萵苣 ，放 在陰凉 的地方 是可以 保存很 久的， 萵苣也 同包心 
菜 I 樣， 切口的 地方很 容易壤 ，須像 包心菜 I 樣的塗 酢和鹽 〇 


南瓜未 動過刀 的南瓜 可以保 存很久 ，只是 ，一 旦剖開 後就容 易壞了 o 剖開後 ，須 
把 剩下部 份的絮 與種仔 掏乾淨 ，放到 冰箱內 ，或用 紙包好 ，放到 陰凉的 地方。 

冬天的 洗菜法 

.廚枱 洗菜的 旁邊放 I 盒熱水 ， 1 邊洗菜 ， I 邊 用熱水 暖一暖 手就舒 服多了  0 

切 洋葱怎 樣才不 傷眼晴 

洋 葱的氣 味很辣 ，往往 一邊切 一邊就 會使人 流眼淚 ，假如 用一塊 透明的 玻璃紙 ，蒙 
起眼睛 來就好 多了。  - , 

剝 生薑皮 

用一 支舊筷 子卷起 鐵絲， 輕輕 擦薑皮 ，可 以擦得 很乾淨 o 效果 很好。 

芋頭 的洗法 

V . 

用尼 龍袋用 I 只尼龍 袋開兩 個小洞 ，把手 套進去 ，伸出 兩支手 指來洗 0 

1〇 五 
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使用大 頭菜假 如洗過 芋頭後 ， 兩手很 癢的話 ，可 用大頭 菜汁洗 手， 治療効 果很好 
很快 〇 

高苣 的去水 法洗過 後放在 笊籬上 ，再用 一只比 較小的 笊鑼 罩起 來去水 0 

烤地瓜 

用 I 只空 的奶粉 罐裝滿 砂石， 然後把 地瓜放 在上面 ，細 此用火 烤起來 的地瓜 ，很香 
甜 可口。  ' - 

去濉 的訣竅 

牛 蒡下鍋 之前都 要把皮 刮掉， 這 種皮不 要抛掉 ，把它 放在鉢 子內泡 水然後 再把牛 
蒡放 進去泡 ，旣 可以去 « , 又 可以泡 得很白 0 

蕨把根 部比較 硬的地 方切掉 ，裝進 盆內灑 上一層 火灰， 然後再 把開水 泡下去 ，另 

外 用一個 比較小 的蓋子 ，把它 壓到水 平底下 ，不 要一 晚就可 以去澀 ，蕨會 變成鮮 麗的綠 

色 0 

都市 不會 有火灰 ，假如 要吃新 鮮的蕨 ，須肩 外找 I 些灰 火來才 行 0 不 然就須 以發粉 


代替 ，不過 份量不 能過多 ，否 則蕨莖 會變得 黏黏的 o 

土 當歸把 皮剝得 厚一點 ，從 剝的一 頭蘸一 點酢水 (五 杯水】 匙酔 )， 然後 再用淸 
水\ 洗淨 。不用 酢而 用明礬 也可以 一樣 的有效 0 

煮豆子 

泡了  一晚上 的水之 後再煮 0 煮 時須蓋 I 層紙 ，用文 火加熱 ， 直煮到 S 子可用 手指一 
捏就 爛的程 度之後 ，再 加砂糖 \ 醤油 ，水煮 乾了就 再加水 ，用文 火慢慢 的加熱 0 

水份再 乾了一 半之後 ，嘗 嘗味道 ，若 不够甜 就再加 一點糖 ，若 是不够 鹹就再 加一點 
鹽或 爲醤油 ， 一 邊須 要加以 翻炒， 注意不 要被 燒焦， 須炒至 水份乾 了爲止 o 一般 的豆子 
不管 是大豆 或是什 麼豆子 ，以此 方法加 以炒煮 ，必 定可以 煮得很 爛很香 0 

△不 僅是豆 子， 凡是須 要用文 火長時 間蒸煮 的東西 ，都 可以加 蓋一張 玻璃紙 .0 

. - ; ■ 

參 

七、 醤 采 

米醬 與水份 

S 七 
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用海棉 用 洗碗碟 的化學 海棉吸 收水分 ，非 常的好 ，反 覆的吸 收幾次 就可以 吸得很 
乾淨 o 

用毛巾 用兩條 新毛巾 對折平 放米醤 上面 ，待毛 巾已吸 收了充 分的水 之後， 拿起來 
再換一 條0反 覆的吸 0 • 、 

用塑 膠瓶利 用中性 洗劑的 塑廖水 瓶子， 在頂的 上面開 幾個洞 ，沉下 去吸水 c 

米醬的 保存法  ' 

米 醬的醤 菜是夏 天的最 佳菜餚 ，到 了冬天 ，就 要如 下所 說的好 好保存 起來了  c 
把 中心部 份的米 醤撈起 一公斤 (假如 太稀了 ，可 以加些 米糠) ，攪拌 鹽巴四 、五匙 
、十條 紅辣椒 、一杯 辣椒粉 ，然 後裝入 尼龍袋 ，去除 空氣密 封起來 〇 到了明 年夏天 ，再 
用 稀鹽稀 釋起來 ，仍然 是很好 的米醤 C 

米醬的 防蟲法 

假如 做得不 好 ，米 醤內也 ♦* 生蟲， 其防蟲 的方法 ，就 是配 些細切 的蒜頭 ，或是 二三. 
粒 .子干 0 、 . ， 


假如 米醤 發酵了 ，可把 蛋殼搗 成粉末 ，用 紗布 包起來 放進去 ，或者 用發粉 ( 小蘇打 
) 中和也 可以 0 一 • _ 

醬 甘藍菜 

. . r : - . 

甘藍很 沾黏 米糠， 因此會 使米醤 內的米 糠減少 ，最好 的辦法 是把甘 藍用小 布袋裝 

起來， 然後再 浸下去 o 

醬一天 的醬菜 

使 用尼龍 袋把靑 菜切好 ，搓 適暈的 鹽巴後 ，用 尼龍袋 裝起來 ，把空 氣壓掉 ，然後 
密 封冷藏 ，就 可以做 好美味 的醤菜 0 一 • 

用化 學容器 (石碳 酸樹® 製品) 市面上 有二個 一組或 是三個 一組的 容器， 把靑菜 
搓好鹽 巴之後 ，放 入大的 容器內 ，杷 小的壓 在上面 〇 這有一 個方便 的地方 ，那 就是不 必 
另 外找什 麼壓的 東西了 0 

利 用剩飯 的醬菜 

- . 

1〇九 
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醤 r 天 的醬菜 把剩飯 用淸水 洗乾淨 ，濾 盡水分 。然 後放多 一點鹽 巴以及 【小 撮糖 
。把 飯粒搗 碎之後 ，就可 以用來 醤黃瓜 、茄 子等 〇 

儲存 米醤把 剩飯洗 過後就 拌入多 量的鹽 ，儲放 缸中， 日常有 了剩飯 就放入 ，有了 

適當的 暈之後 就可以 放麥麴 ， 用以醤各種菜0  , 

♦ 

黑 麵包醬 

這種醤 菜沒有 I 般醤菜 特有的 味道， 公寓式 的家庭 ，或 是在國 外居住 的人， 很可以 
利用這 種方法 做醬菜 〇 首先 是把黑 麵包打 碎 泡啤酒 ，然後 加鹽巴 醬靑菜 〇 有米醤 一樣的 
好味道 0 

辣薤醬 

用量 ：辣薤 七公斤 ，鹽 二公斤 ，水 三公升 0 
用量： 小鮮子 ，小蓋 子， 鎭壓物 〇 

醬法 ：用淸 水洗乾 淨之後 ，把莖 、根 切掉， 然後攪 拌鹽巴 ，上 面的 須多攪 I 點 〇 裝 
入缽 子後 加添適 量的水 ，不讓 材料浮 出水面 0 蓋子上 須 押重物 ，假 如水分 少了， 須加添 


厶若 加入小 半杯冰 薛酸 ，辣薤 卽能 變白 o . 

辣— 甜 I I 辣 |淸水， 經過？  S 震震 了之後 ，卽 去一 層—再 

切掉 I 節莖， 換装另 I 容器 。另外 ，再 攪拌四 杯酔， 二杯水 ，一百 公分砂 糖以及 五條紅 
辣椒 ( 於 出鍋時 放下〕 ，烤 至攝氏 四十度 左右" 然後倒 入辣薤 上面 o 

梅子千 的做法 

用 量梅子 四公斤 、鹽九 五〇 公分 、紫議 四 百公分 ◎ 

醤 法先泡 I 晚上水 ，第二 天滴 淨了水 之後就 搓鹽" 然後裝 入缸中 o 
醤 出 了水也 不要去 動它， 可在陰 暗處貯 藏至夏 天 S 這 期 間必須 注意的 是不能 讓梅子 

字 出水面 〇 ▲丨 
到 了夏天 ，紫 蘇的 葉子真 得很大 ，撟 下之後 用水洗 乾淨， 再用一 些雲 一搓" 把 

有腥 味的水 搓掉， 第二次 再用少 量的梅 撞 ，把搓 出來的 紅梅酢 水齒入 缸中 ，用 I 穌葉 

蓋住 梅醤， 梅子卽 能着色 得 很好。  . 
到了夏 天出大 太隠時 )， 卽 可把挈 雲出來 最 蠢用竹 f 晒 4 而須 翻一翻 


。像 晚收 I 來 ，待冷 ，再 營梅酷 ，醤 了再晒 ，哂了 再醤， 如此反 ^^一 二四次 ，再用 

j 餐 二星期 。雲只 鬆子 塞謙可 ，蠢的 霞_ 收存 起來 。馨 莩至晒 

止 ，約 須二個 月時間 ，四 公斤的 梅子也 只能剩 下二公 斤左右 0 

△做梅 干的梅 ，與 其用 大粒的 ，不 如用小 粒的做 起來比 較好吃 G 

壓醬菜 的東西  ， 

t III 大，— 雲瓶子 ，瓶內 8 水 8 封 ，如 此在— 

上放好 壓起來 ，可 以壓得 很均勻 0 

用板子 揷好有 如醤白 菜似的 ， 要醤得 滿滿時 ，可在 旁邊揷 上四五 塊板子 ，那麼 ， 
卽 使裝得 很多了 ，上 面仍然 可 以安安 穩穩的 放下壓 的東西 o 


八、 湯 


汁 


湯汁 的做法 

一 ，.  、 

海帶用 火稍爲 烤一烤 ，可 以煑出 濃煮厚 的湯汁 


澄汁水 二公升 、海 帶十五 公分長 、紫魚 ( 削好的 ) 一 〇〇公 分 〇 先將 水下鍋 ，然 
後把海 帶泡下 ，待水 一開就 把海帶 拿起來 ，換 下紫魚 ，第 二次水 開之後 ，卽 可禁火 。待 
紫魚 沈靜下 去後， 就湯汁 濾起來 0 

二 次湯汁 ，把煮 過的紫 魚再用 二公升 的水煮 ， 煮剩六 成之後 ，再 下米醤 ，這 樣煮起 
來的湯 是煑各 種菜湯 的最佳 湯汁。 

寄汁 這是簡 單的家 常湯汁 ， 1 魚也- 可以省 得很多 ，也 可用以 做澄汁 ，米醤 汁或是 
其 他菜汁 。做 法是 紫魚六 〇‘ 公分 ，海 帶十五 公分， .水二 公升 ，全部 I 起下鍋 "不 要加蓋 
的用文 火煑， 水開了 就息火 ，待 紫魚沈 定之後 濾起來 0 

菜乾滠 水九杯 ， 菜乾二 十至四 十公分 的比例 。先 下水然 後放菜 ，煑 開了就 把菜拿 
起 來 0 不 可煑 得太久 ，過 久了會 有腥味 o 

火箸 去腥昧 煮得過 久而有 腥味時 ，可把 燒得火 紅的火 箸猛然 揷下去 ，這樣 就可以 
、去 除腥味 0 

九 、紫  / 魚 、 

削 小了的 紫魚片  - ' 


- 二 

•.  一 . 一. 

已 經削得 很小. g 紫魚片 ， 可以放 到米醤 湯中煮 ，煮 起來的 米醬湯 很好吃 ，同時 ，紫 

魚片齿 會變軟 0 又 ，嘏 堅硬 很難削 的紫魚 ，可用 濕布包 I 會兒， 這樣 就會變 得濕軟 起來 

了 G \ 

十 、肉  汁 

I 

肉汁內 的碎末 

煮肉汁 時 ，湯 內往往 會有許 多骨肉 的碎末 ，可以 用網杓 子加墊 I 塊紗布 ， 輕輕- 的把 
它 撈乾淨 〇 - 

肉 汁容器 

肉汁 容器 之中， 兩邊 有把而 且深的 ，可以 裝冷的 、稀 的肉汁 〇 稠濃的 肉汁， 可用肉 
汁 盤子等 ，比較 淺的 容器 〇 , ' 


放在橡 皮圈內 

, 、 Z 

候如 要把蛋 類暫诗 放在櫥 台上 ，可 以先擺 下幾只 橡皮圈 ，然後 把鷄蛋 放下， 這樣就 
不會翻 滾。 

分藺 蛋黃 與蛋 a 

P 

把漏 斗擺 在杯子 ， 上 ，然後 把蛋打 下去， 蛋白會 流下去 ，蛋 黃會留 在上面 ，蛋 黃蛋白 
能够 自然分 開0  V . . 

〃煮 蛋的 研究 

用電 鍋當飯 已煮熟 ，電 路關掉 的時候 ，卽 時把洗 過的蛋 散進去 ，二 十分鐘 後蛋就 

會全熟 ， 假如你 要半 熟的， 只要時 間再短 一點就 可以。 

用， 開水把 蛋放入 容器中 ，注入 開水密 蓋起來 ，就能 把蛋煮 成半熟 ， 你假如 忘記拿 

起來， 一:直 擱 着也是 半熟。 

» 殼不破‘從泳籍中拿出來的蛋，不 % 鄭時放八轉水中，，不然，蛋殼必然破裂，須 

is 


在 外面放 些時候 ，或 用普通 的水暖 『 暖再 放下去 ，就 不會 破裂了  〇 

帶飯 用的蛋 帶飯用 的蛋可 放在空 罐中， f 個小空 罐子約 可裝二 個蛋 0旣 不會破 ， 
又 很方便 0 ' ■ 

煎 蛋 

鍋子 不能過 火假如 鍋子 燒得太 過火了 ，蛋 下鍋後 ，必 然會煎 得很厚 ，須把 火頭放 
小 I 點 ，這 樣就可 以把蛋 煎得很 薄很香 〇 

放酢蛋 內放入 【點酢 ，可 以煎得 很薄很 有靱性 〇 ' 

用 碗蒸蛋  Z \ 

/ 

放 適當的 調味料 ，不要 把蛋打 得起泡 ， 然後用 文火蒸 一 〗 十分鐘 ，就 可以蒸 得很好 〇 

十二 、貝  類 
使貝 類吐沙 的方法 

把貝類 裝在粗 目的底 笊籬内 ，放 在缽子 中泡水 ，笊 籬底 須離缽 子底三 四公分 。那麼 


，貝類 所吐出 的沙 ，都 會掉到 錄子底 ，不 會再被 吸進去 o 

海裡 的貝類 須放在 鹽水中 ，淡 水的蜆 子之類 ，要 放在淡 水中， 又須把 菜刀或 釘子之 
類 的鐵器 ，也 f 道放 進去 4 I 

s w /s' .'.  '.  ' - 、 r . 

十三 、魚  、 : 一 

镑魚  、 

魚用報 紙之類 的薄紙 ，打 濕後 ，把魚 包起三 四層， 然後放 在網架 上烤 ，旣不 起會煙 
也不會 燒焦， 可以烤 得很好 0 

不汚 烤魚器 

使 用鋁箔 墊起來 ，烤過 後就洗 淨收好 ， f 張鋁 箔可 以使用 好多次 0 

驅蠅法 

每 每哂魚 的時候 ，必 然有 狠多蒼 蠅 ，有 f 個很好 的方法 ，卽把 魚掛好 之後， 在魚與 

二七 
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魚之間 再 加掛 幾條膠 布， 蒼蠅就 不會飛 來.了0 

、 

_魚 的係 窨法 

« 提了 很令魚 ，或是 €了很 多魚 f 時吃不 . 完時， 先把它 洗乾淨 ，然 後灑 上鹽巴 ，尤 
其腹內 ， 可多灑 f 點， 放在 冰箱內 ，可以 保存得 久一點 0 

又洗淨 擦乾後 ，用 醤淄 醬起來 也很好 ，又醤 醤油時 ，再放 辣椒醤 也很好 ，這 樣醤起 
來 ，便有 朝鮮醬 的味道 ，是靑 年人所 最喜愛 的味道 〇 

十 餺 、 肉 

V-  * . 

肉類的 保# 法 

用包菜 葉用包 菜葉包 起來， 貯放在 冰箱中 、色、 味都不 會走樣 〇 
用鹽巴 ，假如 家裡沒 有冰箱 ，多灑 【 點 鹽也可 以保存 f 段時閭 ，卽使 是夏天 也可以 
保存 I 星期 0 I , 二 

餐醬 油不 好吃帶 飯時>' 許多 人都喜 歡把肉 類醤 醬油 ，結 果醤起 來反而 不好 吃 o 不 


to-- 晚 ± 就烹 調好 ，早 上再加 燒 f 囘 的比較 好吃。 

1 種肉一 種做法 

猪肉、 牛肉炒 S 煮 •、炸 肉片 、烤肉 ，烹 調法 有很多 根多種 ，各 種肉各 種燒法 ，可 
以變 換許多 口味。 

肉 的等級  一 ： 

無論 猪牛肉 ，都 有上肉 、中肉 、下 肉之分 〇 例 如背肉 ，■肉 是上肉 ， 肥瘦參 差的腰 
、.肉 是中肉 ，白 的筋肉 之類是 下肉等 o 

好壊 的看法 

猪 肉脂肪 ：白而 清新的 比較好 0 肉： 略有粉 紅色的 比較好 ，紅 了就不 好了 。肉絲 

細腻 ， m 起來很 脆很好 切的肉 ，比 較好吃 o 

.牛 肉脂肪 ：. 白 而淸新 的才好 ，奶黃 色的擊 好 。脂肪 與赤肉 界別分 明的比 較好。 

肉 略 有暗色 的赤肉 比較好 ，濃 赤的就 不好 o 粉紅色 的是嫩 肉 0 肉 絲細的 比較軟 ，粗的 


比較硬 0 上等 肉而很 肥厚的 ，大 半都不 壞 0 

鶴肉去 毛之後 ，膚色 露黃的 比較好 ，或 白產紅 色的就 不好。 雛鶴肉 
做燒肉 ，炸肉 都很好 ，生 過蛋 的母鷄 或老鷄 ，宜煮 爛來吃 0 

蛤蟆肉 宜於 烹調前 買新鮮 的才好 0 須在 砧板上 刴碎來 烹調比 較好吃 o 

—肉馨 鮮越好 〇 時 間久了 就塞黑 ，有鰲 肉特有 的臭味 。鮮湯 赤肉比 
好 ，有 油的霜 狀硬肉 是罐頭 用的。 所謂的 『尾身 』， 是生吃 (刺身 31) 的好肉 ， 
很多鯨 肉都是 冷凍品 ，購買 時宜選 _ 剛 剛解凍 的才好 0 

肉 類變脆 的方法  一 

醤 米醤可 能是 米醬中 有酵素 的緣 故，； ^有硬 朝的肉 ，醤 了米 舊後都 會變脆 。切薄 

片的只 要雪 ■ 〈個 震就好 ，厚 的須營 I 雲 。不過 ，醫了 營油後 ，立 劍會 變硬。 
用棒槌 輕輕的 多槌幾 次0不 可過 於用力 〇 

文火 大半的 肉煮後 都會變 軟變脆 ，不過 ，絕 不能 用烈火 ，用文 火煮， 旣容易 _ , 
味道 也很好 0 \ . 


凡 是肉類 ，放 久了就 會發餿 o 

用鹽水 洗假机 有了 腥臭時 ，可用 I 公升水 一大匙 鹽的比 例去冼 o 

用蘿 蔔或蒜 K 用蘿蔔 、讀 、米 醬等水 ，先洗 一洗， 再用調 味品藝 起來 ，餿味 

就 可以去 除很多 o \ 
羊肉 的處理 羊肉 I 見了 空氣， 就會發 出特有 的臭味 ，所以 ，烹 調之前 ，須盡 fi M 

免與空 氣接觸 0 購買後 ，應該 包好冷 凍起來 ，烹調 時再切 片烹調 o 羊油是 很不容 易吸收 

的東西 ，可以 _® 肥胖 者的美 容食品 〇 又 ★這 種東西 冷了就 會凝結 ，同冷 凍啤酒 I 起吃時 

,, 往 往會使 人下痢 0 、 , 

一 • r 

十五 、烤肉 

' _ . I 

用海 棉沾醋 

用 I 塊小小 的海棉 ，一 邊烤肉 【邊沾 醋塗擦 ，醋 水不會 滴下去 "也可 以塗擦 得很均 


勻 o 

/ I 

用 生菜油 (salad  oil) 

燒魚 、肉、 靑菜時 、先塗 I 塗生菜 油再燒 ，味道 非常可 p , 烤 肉片時 ，可將 網子燒 
紅後 ，塗 上生菜 油烤， 若是容 易碎裂 的材料 ，須 用兩層 鋁箔包 好再烤 〇 

十六、 蛋黃醤  .( Mayonnaise) 

蛋黃醬 的做法 

左手拿 生菜油 ，右手 拿攪拌 器攪拌 起來時 ，缽 子往 往會踉 着轉動 ，最 好另外 找一個 
S 子 ，內盛 半盆米 ，缽 子裁 在中間 ，如 此攪 拌起來 5 缽 子就不 會動了  〇 

完全隹 用乾淨 

一 

塑膠 袋裝的 蛋黃醤 ，用到 最後底 ，袋 所黏着 的往往 不能好 好用完 0 這 時須將 袋口密 
封， 用夾子 夾住袋 E, 另一條 五十公 分的總 子繫住 夾子 ，然 後猛力 擺動， 蛋黃醬 就會全 


部流 到袋口 ，妣此 就可以 全無浪 費的 用完 


N 


十七、 乾 


絡 (cheese) 


硬化 的乾酷  - 一 f : 

滴 幾震斯 忌之後 ，密封 起來， 乾酪就 會變得 很柔軟 "而且 味道也 會變得 很好。 

鹽 滷 

声 遷魚 震時， 須小心 不要刺 破內臟 i 子也 要小 心拉掉 ，然後 整個的 f 淨一 r7x 
份滴射 之後 卽可灑 鹽巴下 a ， 平 放加蓋 ，上面 再用塑 膠布雲 ，不 可使 M 氣 _ h 
I 個 月左右 鹽巴卽 ■全 滲入 。壽就 拿出來 切塊洗 淨換缸 ，假如 能再儲 存二  ， 

昧道^ III 吃 1 魚 ，可 1 幾下 1 來 ，再 

加 I 些濟 後密封 ，時而 攪拌攪 伴， 不到一 個禮拜 梦可以 吃了。 . 

彳 一 二三 


o 


不僅用 a 滷 ，假如 能攙 【些桔子水或檸檬水，那見/味道會變得更加的好吃0 
烏賊的 麴滷法 

首 先把脚 拔出來 ，其次 洗腹內 ，把其 中的墨 汁洗淨 C 

貯 存法把 肉或脚 等全 部放入 容器內 ，加 入相當 於烏賊 四分之 f 的鹽巴 ， ^ -'# 起來 

\ ' I y . // 

經過十 天左右 卽可全 部拿出 來剝皮 ， 因爲新 鮮時的 皮非常 不好剝 ，滷 過之後 ，所有 
的皮都 很好剝 0 剝過 皮之後 ，再 切塊 ，換另 外的容 器滷， 這時不 妨放一 點麥麴 0 

卽席用 須要 選新鮮 一點的 烏賊， 洗好後 卽切塊 ，加入 相當於 烏賊五 分之一 的鹽巴 
, 並加入 I 點酒 ，密封 起來， 時而攪 拌攪拌 ，經 過二三 天之後 ，卽非 常可口  o 

烏賊於 鹽滷後 ，也 可以加 入 f 點結子 ，擰檬 水等， 味道也 f 樣的 會變得 非常好 0 


油炸物 所用的 鍋子， j 般都是 用料子 厚的， 鐵質好 的鍋子 。假 如只能 使用薄 的鍋子 
須 要多放 I 點 油下去 o 


油 


料 


選擇 上等的 生菜油 與麻油 ，一 半一半 If 炸起 ⑶。 

不過 ，這 類油 價錢套 。一 般家覆 用大一爵 白絞 油也就 3 了。 唯白絞 油容易 失損， 

中途不 妨 I 邊炸 I 邊加油 ，這樣 也可以 炸得很 好吃。 

油炸物 的皮衣  > 

蛋水六 大匙、 小麥粉 二大匙 ，攪 —發泡 的奮卽 可。— ，假— 把蛋水 、麥粉 

、 ® 子等放 在身邊 ，分做 幾次攪 拌下鍋 ，炸 起來 比較脆 比響口  0 

蛋水 的蛋黃 ，藝 打破打 S 後 i 加 冷水。  i F e J 、 

A 烏賊 ，貝類 或是質 地厚的 靑菜類 ，沾皮 衣之前 ， 宜 先沾— 才好 。尤井 2 4 

容易 炸熟， 或是容 易剝皮 的東西 ，必 須先沾 小麥粉 ，這 叫底 子粉。 

A 爾氣 的皮衣 ，須 要稀軟 r 點 ，若過 於稠濃 ，內 面的 底子粉 就炸 T 熟了。 


二一六 

皮衣 的種種 

£: 用各種 r 樣 的皮衣 炸起來 的食物 ，卽使 多擱了  | 點時間 ，吃起 來仍然 是 ,1 乞 
o 這就 是它 的長處 〇 ; < 纟# 

金 麸羅以 f 個蛋 白與 f 大匙 小麥 粉的比 例拌勻 ，攪拌 至發泡 爲止 0 
舂雨 炸把舂 雨細刴 塗在皮 衣上面 〇 ; ' , 

磯邊 炸皮衣 上面塗 米糊或 海菜糊 〇 
南部炸 皮衣上 面灑些 生麻仁 〇 
松 葉炸皮 衣上面 灑些茶 * 麥麵或 索麵末 〇 
木葉炸 把千豆 腐磨 碎灑在 皮衣上 面 0 V 
道明寺 炸把道 明寺粉 (糯 米粉) 灑在 皮衣上 面 0 
丹波 炸把刴 碎的栗 子與栗 子粉灑 在皮衣 上 面 o 

油 的溫度 

雲 溫度是 雪 I 百 八十警 可先 1 1 點 1 ， I 一下 11 時炸 


開 ，溫度 就够了 。若 5 度沈下 去然後 才炸開 ，那， 溫度就 還不够 。油炸 中須用 文火， 
要 加油時 ，須要 略加火 勢0必 須保持 I 貫的溫 度才好 0 / 

' A 普通 油炸油 的溫度 I 六〇 度就行 0 看油 面上冒 煙了 就差不 多了。 

烏賊 的炸法  一 , 

炸烏 賊的第 I 要 緊事是 皮要 剝乾淨 ，外面 須剝二 次， 內皮須 象一次 ，炊 -後再 用布塊 
擦乾 P 內外 全面沾 麥粉後 ，再 沾油炸 皮衣。 

, 天露 的做法 

—的 洋煮開 了以後 ，加 入醬油 、味 ¥ 最 後加一 點化學 調味 品。 其—是 ••有 
皮衣 時：澄 汁二杯 ，醤 油半杯 ，味 _ 半杯 ，化學 調味品 一點點 。沒 有皮 衣時： 产沖 三杯 

、醤 油一杯 、味醜 一杯、 化學調 味品一 點點。 

A 天露不 宜放糖 ，沒 有糖比 較有油 炸物的 眞味。 y 

..  一 - . 、 

油炸魚 


次箱中 剛爾 拿出 來的魚 ，要 等珂恢 復常溫 後才可 以炸， 不然不 好炸。 、 

剩餘的 小麥粉 

油炸 剩餘的 小麥粉 ，可 以用紙 包起來 ，放 在炸過 的鍋子 上面 ，用其 餘熱蒸 發水份 G 
以麥麵 代替小 麥粉 

* / 

把麥 麩搓細 ，同 小麥粉 I 樣的可 以用， 吃起來 很柔細 ，很 適宜於 老人與 小孩子 0 

濾油 的方法 

' 炸東 a 時" 可以另 外準備 f 個小鍋 ，放 〖塊 鐵網 ，把炸 起來的 東西或 是麵包 放過去 
濾油 0 用過後 也放着 ，留 着第二 天早上 煮菜用 ，是 很經 濟實用 的方法 0 

, 油炸 時的 避油法  . 

利用 紙箱找 f 個親衣 的紙箱 ，擱 在爐 子背後 ，像县 -設 j 座屛風 ，炸 東西時 就不會 
沾 汚周圍 T S 能够再 用尼龍 擊把紙 雲起來 ，那麼 ，紙 箱更 5 用得 很久 〇 


. 一-二  \ _一  - 

利用鉛 筒， 找幾個 比爐子 稍大的 鉛筒， 把每個 爐子套 起來。 - -' i - '. ::; :'- ^^ 

灑鹽巴 钯爐子 的周圍 都灑上 I 層鹽巴 ，那麼 ，縱 使油濺 逍去了，也會被鹽芒吸收 
而不會 沽汚 枱子 o . ? 

濾 油 

利 用紗布 濾油時 ，鐵網 很快就 會活汚 ，若 在鐵網 上罩 I 層紗布 ，不 但鐵 網不會 解 
，而 且油也 很乾淨 0 

用綿花 用棉 花在鐵 網上薄 薄的舖 I 層起來 ，濾 油的 時候 ， 一 些油炸 屑就不 會掉下 
去， 鐵網不 會 被沾汚 ，油& 很 乾淨， 而且棉 花還可 以利用 煎蛋的 時候打 鍋底用 0 

最後 的牧拾 

油 類見了 空氣就 會氧化 ，好像 鍋子那 樣與空 '氣 的接觸 面很大 ，不能 長時的 擱着 ，必 
須及 早濾起 來倒進 罐子裡 〇 氧化 了的油 俗語說 有油味 ，用 來炸東 西也不 能炸 得很好 0 因 

此 ，油 罐子是 必須密 封才好 〇 丨 . 
A 加 熱之後 ，油面 會發泡 的就是 因爲被 氧化的 緣故。 

三九 
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十九 
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蒜 頭的營 養調味 


1 ' . \ • 

把 蒜頭泰 皮剝碎 ，放 在洛鏊 上面使 它變黃 ，然後 再把 五 倍多 的麻 仁炒香 ，與蒜 頭拌勻 

裝在 小瓶中 ，當你 傲米醤 湯或是 什麼醬 菜時， -放 一些進 去調昧 ，芳 香撲鼻 ，不會 有蒜頭 
的臭味 〇 


十 


> 


溘 


巴 


用火 灰防 止濕氣 

' ' _ ' 

F 紙袋予 裝火灰 (練 炭的灰 比較好 )， 把鹽 罐子放 在火灰 上面 ，可以 防止鹽 巴的潮 
解 O 火灰可 用幾個 小紙 袋分裝 起來 ，這 樣比」 個大 紙袋子 裝要有 效得多 0 


一十 — 、 罐 


頭 


罐頭 的選購 與用法  V :;:: :. ':*; '... ^ 

\ 

選購第 I 次購買 的東西 ，不 妨先購 I 罐試食 ，假 如不錯 ，就 把它記 載在家 計簿上 
，第二 次要買 時再買 C 

用法不 要單 吃罐頭 ，須隨 季節性 的配合 其他的 材料， 或用煮 ，或用 油炸， 調烹的 
範圍也 可以變 得很大 ，也往 往可以 除掉罐 頭特有 的味道 0 - , • 

罐 頭的食 用時間 

所有 的罐頭 ，並不 是 說剛剛 出廠的 就好吃 0 比如說 ，菓 子須要 經過三 至六個 月後才 
好吃 ，魚 肉的油 漬類要 經過六 個月或 I 年之後 ，清燒 的靑菜 ，魚 肉或 是魚醬 ，畜 肉醬， 
則須要 經週二 三個月 後才會 很好吃 o 

吃剩 罐頭菜 

原封的 罐頭是 無菌的 ，但 ， I 旦開開 就會有 細菌了 ，而 且比新 鮮的東 西更容 易腐敗 
, 假如有 了吃不 完的 ，須要 多保存 I 些時 間的話 ，可 以如下 的方 法處理 o 

一 ！三一; 


”三 二 

(1) 開 繪之前 ，須 把罐子 洗乾淨 ， 並使用 清潔的 開罐器 〇 
⑵ 吃剩的 須要加 熱處理 ，並放 I 些鹽巴 或醤油 0 
⑶倒入 開水消 毒過的 容器內 ，密 蓋起來 ，放 在乾淨 的地方 0 
⑷如肉 類等一 次吃不 完的話 ， 就先吃 I 邊， 不要整 罐的去 動筷子 Q 

(5)  放在溫 度比較 少度化 的低溫 的地方 〇 

(6)  植物性 的罐頭 ，可 以及時 的換水 〇 

卽使這 樣地保 存起來 ，食 用前 仍須煮 I 次才好 〇 - 

> - • * - 

饞 頭符號 的讓法 

三 行的罐 頭符號 意思是 •• ( 例 MOY L ABC  a 3 2 low 

上 段是表 示品名 ，烤 調法與 形態， M 0 是桔子 ， 了是 糠梅， 糖密， L 是表示 裡面是 
大粒 的東西 0 

中段是 表示製 造廒名 ( 卽表示 公司登 記的記 號商標 ) 〇 

下段 是製造 年月日 ，第 I 字是公 元的 最後 I 字 ( 本圖內 是表示 I 九 六三年 ) 0 第二 
字 是月數 〇 f 至九月 是用數 字表示 ，十 、十 f 、 十二 月是以 OYZ 的羅馬 字表示 〇 第三 


四字是 日子的 意思 (本例 是指二 月十日 ) o 

主要 的品名 鯧魚： H E 〇 鮪魚： BT：  L 〇 靑串魚 r M P o te fc  B 〇 蛤仔： w C 

* N 

0 » • • M 1C  〇 牛 • • B F O M 魚 • • W H 〇 赤肉 • • W P 〇 

烹調法 煮靑菜 ：wo 魚 類水煮 ： N o 魚類醬 鹽水： L 〇 蜜醬 ：Y  〇 調 .味 ：c  〇 魚 
類紅澆 ：K 0. 泡漬 ：〇o  ( 橄欖油 ) 、1  ( 棉子油 ) o 蕃茄醤 ：TO 煩製浊 滇： so 
內容 形態大 L 、 中 M 、 小 S 〇 二種 的是 H 〇 混合 的是 X 〇 小片的 (碎： ^果子 、魚 
、靑菜 ) • 0 頸肉 〇 、 、 

% ': : / - - ~ --  ^ ^ . ' 

二 十二、 快 餐食品 

快餐 的做法 

诀餐的 食品已 有很多 很決就 可以败 好的， 只要稍 加一屬 手 H 就 可以使 客人滿 意了 0 
湯 圑只要 碗盤淸 黯， 有幾個 白晰的 湯 團也很 可以使 人滿意 o _ 

中華麵 ( 湯麵) 霧一 些靑菜 •、肉 類 ，以 及油料 "就 可以敬 得筏吃 好。 


二二四 

二 十三、 冷象 食品 

冷凍魚 、冷 凍食品 的處理 與調味 

刺身 (sashimi) 若有可 以生吃 而 冷凍起 來的魚 ，夏天 就吃冷 凍魚的 刺身， 吃起來 
美味 涼快， 比新鮮 的刺身 還好吃 0 

鯨魚 把冷凍 的刺身 用的肉 ，切 i 三公 厘左右 的薄片 ，配 I 些佐料 ， 吃起來 簡直就 
像鮪魚 的刺身 I 樣好吃 。加 I 些 生薑於 醬油也 很好吃 o 

解凍後 再吃用 袋子裝 着解凍 ，比較 能够保 持新鮮 的味道 0 
半 烹調有 如油炸 之類的 處理法 ，主 婦們或 因外出 而遲歸 ，•須 趕時間 烹調時 ，就可 

以這 樣處理  〇 、 一 ^ : - ^^ ' ::. -' 

剩 餘的冷 凍食品 再放 囘冰 箱內就 不會 浪費了  o I 旦 解凍過 的東西 ，須及 早處理 o 

- 

冷凍碗 蒸 

道是 比較貴 的食品 ，不 過若是 做一個 人份的 ，也不 見得要 很多錢 〇 


假如你 只買了 I 個人份 而要敬 二人吃 的份量 ，那麼 該放的 東西都 放下去 ，再添 ， I 個 
蛋 〇 趕 快把湯 汁做好 ，分做 兩個碗 蒸起來 就好了  0 

(按 ：日本 的碗蒸 ，是 一種料 理名稱 ，是湯 汁加 調味品 、鷄蛋 、與 鷄肉 ，魚 肉或靑 

菜等 I 起蒸煮 的食品 o)  一 

j 

二 十四、 菜 子 
•柿 子的 去溫法 

把柿 子在桶 內放好 ，澆 以攝氏 五十度 (剛剛 可以下 手的 熱度) 的熱水 ，然 後再 f 一 
點鹽巴 ，密 蓋九個 鐘頭就 能去漩 0 . 

柿子的 儲存法  - 

收穫 期間有 了很多 的柿子 ，假 如你想 儲存到 過年時 ，再嘗 嘗可口 的味道 ，可 以如下 
的 設法儲 存起來 o 

準備的 東西是 ： 未熟透 的略靑 的柿子 、瓦缸 、臘燭 、臘 燭台 ，以 及膠帶 o 

r i 
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把 缸中的 柿子周 圍堆高 擺好， 中央點 f 支職燭 ， 密蓋後 再用膠 帶把縫 潫封好 0 缸中 
燃燒 的臘燭 ，能將 氧 氣全部 燃燒掉 ，所以 可以儲 存很久 o 丨卩 

酉瓜 皮的冰 淇淋  - 、 ' 

把西瓜 皮內層 的白肉 切起來 ，連同 水、 溏 ，用 打水 杲機打 成果汁 ，放在 冰箱 中冰， 
可以敬 成 很好 吃的冰 谋淋 0甜 111 皮也 可以一 樣的歡 成冰撰 淋0 

柚子 的利用 

柚子 可做多 方面的 利用， 是很好 的果子 〇 

泡酒 把柚子 皮剰掉 ，放在 容器內 泡酒雲 〇 可 以做馨 ，用途 很多。 

柚 子酒把 柚子肉 ，放在 杯子內 然後倒 入熱酒 0 

寒天 與金圑 把柚子 皮放入 寒天內 就是柚 子寒天 0 放入金 團內 就是柚 子金圑 0 柚子 
皮 配合寒 天或金 圑奉貢 給客人 ，位是 很體面 的事情 〇 ( 寒天 是用、 Q 太草製 成的 Af n i 
後 |柔滑味美| 蠢地 瓜拌糖 與栗子 —成的 吃物。 口煮 

偶煮 S 若要煮 成有甘 辛的可 口美味 ，柚 子皮是 最好的 材料 0 ( 所謂 佃煮是 魚貝或 


海 苔等加 入醤油 、味 _ 、砂糖 煮成的 I 種 烹調法 0 ) 

福神 漬黃瓜 、茄子 、紅 蘿蔔等 ，加入 柚子皮 的醤菜 〇 !..  、 . :■ 
豆類 煮黑豆 、大 豆時 、攙入 I 些 柚子皮 〇 ■ 

感冒 藥用多 I 點的皮 ，細 切煮糖 水飮用 〇 

皮膚藥 榨過水 的柚子 皮浸酒 ( 煑過冷 却的酒 ) 〇 或整 個柚子 煑後濾 起來的 濃液都 
是治 皮膚粗 糙龜裂 的好藥 〇 

驅 蚊夏天 可燒哂 乾的柚 子皮驅 蚊 C ' _ . 

菓子 酒的 做法  ■ 

梅酒 材料： 靑梅 I * 一公斤 、冰糖 ◦•八 至 I •二公 斤 、燒酒 I •八 公斤 〇 ( 以 
紗糖代 冰糖也 可以) 

製法： 把梅粒 擦乾淨 ， I 層糖 I 層梅 子的放 入寬口 的甕中 ，最 後注入 燒酒， 加蓋密 
封後 須用膠 布貼住 縫隙， 二個月 後卽可 飮用 〇 - 

桔子酒 材料。 •桔子 五六個 ，砂糖 〇* 九至 I 公斤 ，燒酒 I * 八公升 〇 

製法： 二 個桔子 可帶皮 的環切 I 痕 ，其餘 的可剝 皮而不 剖開， 密封後 二十日 卽可飮 
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用 o 

莓子酒 材料： 莓子 〇*八 至 I 公斤 0 冰糖或 白砂糖 { 公斤 〇 燒酒 I •八 公升 〇 
製法： 做莓子 酒最好 有强度 的燒酒 〇 爲加 强酸味 ，可加 入靑梅 ，或十 五六個 李子， 
或二三 個整個 的桔子 〇 十任 左右卽 可飮用 ，放 一個月 則更好 〇 

李子 酒李子 I •二公 斤 〇 砂糖 〇 •八至 I 公斤 。燒酒 I •八 公升 〇 密封二 個月。 

I 半李 子一半 靑梅做 起來也 很好吃 〇 

桑椹酒 、茱萸 酒桑椹 或茱萸 I 公斤 、砂糠 八 百公分 、燒酒 〖•八 公升 ，密封 J 個 

月 〇 

花梨酒 花梨四 五個、 冰糖八 百至九 百公分 、燒酒 I 公升 ，花 梨可環 •切 ，密封 二個 

二 十五、 餅 - 乾 

n “Vl' - T . - . _ • 、 

濕潤 的餅乾 

用電 鍋烘已 經潮濕 的餅乾 ，可開 電鍋烘 I 烘 ，卽可 變得很 香很脆 〇 


油炸鍋 用油炸 鍋而不 要放油 的烘 o 
冰箱 用紙包 着放入 冰箱中 ，也 可以變 得很脆 o 

二 十六、 布 丁 

布 丁的處 a 

先把盛 器打濕 ，裝起 來再倒 出時， 布丁容 易脫落 ，移動 也方便 ， 形狀也 不會變 o 
切開時 ， 刀子須 I 邊用 熱水燙 I 邊切， 這樣才 不會 黏刀子 ，刀 口也可 以切得 完整而 
不變形 體 o 

做少量 的布丁 時傲少 量的布 丁時， 只要用 一點點 的焦糖 酷就够 ，不 用鍋子 而用小 
杓 子就可 以敬成 0 

吃 布丁的 禮貌 

不但是 吃布丁 的時候 ，在 餐桌上 吃 所有的 軟 的膠狀 餐點時 ，都 不可用 刀子， 必須使 

用調羹 才是罎 貌。 

i 九 


_ I 四 o 
二十 七、 香料 水 二 

環 麥管滴 11 三 滴 

' 做糖 I* 類 而須用 香料時 ，因 爲只要 二三滴 就够， 所以可 用麥管 吸起來 ，頂端 用指頭 

壓着 ，拿 到材料 上面時 ，指頭 放開就 會滴下 ， 漏够了 ，指 頭再壓 下收起 就行了  0 不必 
用 大瓶子 ，也不 會浪費 〇 ' . 

二十八 、 酒 

利 用熱過 的酒 

可 做烹調 等日本 料理用 ，晒 乾的或 是滷鹽 的硬的 食物， 用熱過 而還冷 的酒浸 上半天 
之後 ，再拿 起來煑 ，會 變得軟 而脆， 而且不 會狼鹹 o 

唱剩 的啤酒 


假如 剩得不 多的話 ，挹它 倒入 米醬內 ，可 以幫助 發酵， 尤其倒 入新的 米醤內 ，效果 
非常好 ， 假如剩 得很多 ，須密 封後倒 置起來 ，四 五天 後也還 可以暍 〇 i 、 

> • '二 十九、 茶 葉 

去除惡 臭 

棚架 棚架等 往往有 霉臭味 o 把 晒得充 分乾燥 的茶葉 ，舖 在上面 ，旣 可以消 除惡臭 
，還 可以驅 除蒼蠅 o 

洗手 手沾煤 油之後 ，雖然 洗得很 乾淨， 也還會 有臭味 ，若 用茶葉 的火煙 《 一 燻， 
臭味就 會消失 〇 
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第八章  厨 房用品  : 

一 、鋼  予 \ : : - 

洗 除焦跡 

• .:。 ' _ ' • \ . . ~ . 

.洗劑 與酒精 把洗剤 與酒 精和起 來搓好 ，用 棕刷或 毛織物 或是鐵 刷子沾 起來刷 ，就 
对以 刷得 很乾淨 〇 」 ■ _ 

用石 子假如 確實很 不好洗 ，用石 子磨磨 是很容 易乾淨 的 〇 不 過 ，若 是鋁鍋 的話， 
上靣的 被膜會 被磨損 ，除非 不得已 ，還 是不 要用 石子磨 比較好 〇 

汝汚 的鐫子 

可用紙 或布塊 擦乾淨 ， 厨房裡 若能經 常準備 I 些紙頭 ，是很 方便的 事情 〇 

. / • 

嚴重 的油汚 


用布塊 沾中注 洙蒴 的原液 ，或是 用布塊 沾普通 洙劑 ，充份 的加 以洙擦 ，可以 洙得很 
乾淨， W 且不傷 鍋面。 

用 食油洗 膾上 或架上 的鍋類 ，被 油煙水 氣燻黑 之後， 可用布 塊沾食 油揩擦 ，然後 
再 用洗劑 把油 洗掉。 

- 、 淪炸鎬 

- 一 

用薪的 油炸鋦 _ 

吸 油凡用 新鍋子 ，須讓 鍋子充 份的吸 油 o 首 先內外 用洗劑 洗乾淨 ，擦 乾 ® 然後放 
在 火爐上 注滿油 料加熱 〇 待油面 冒煙後 就熄火 ， 讓它優 慢冷却 o 最後 把油料 倒起來 ，用 
布塊 擦油， 順便把 背面也 塗 I 塗油 0 

炒鹽巴 起用時 ， 須先放 鹽巴充 份的炒 I 炒 ，鹽 巴可以 防銹" 也可以 去除新 鍋特有 

的 臭味。  ' 

, 油炸鍋的焦汚 

M , 一 一四三 


把冼 劑與酒 精和起 來拌勻 ，稍 頃再用 刷子 沾起來 洗刷 。假如 再洗不 掉的話 ， 可把鍋 
子 燒紅卽 1 刻抛 入水中 ，如此 I 熟 I 冷， 焦汚自 然剝掉 o 

△油 杓子髒 了之後 ，用 報紙擦 I 擦 再在火 上燒 I 燒， 也可以 燒得很 乾淨。 

容 易燒焦 的鍋子 

其 原因多 半是因 爲底部 某部 份變薄 ，或者 是什麼 燒焦的 東西附 着着沒 有洗乾 淨 o 已 
變薄 的地方 是無可 奈何了  o 若是敝 着什麼 東西時 ，可 依先前 的方法 洗乾淨 ，再用 洗劑洗 
I 遍 ，用 火烤乾 ，塗一 層 食用油 〇 

< 食用油 可以防 焦防銹 〇 . 

\ . - • 

使 用厚度 的炸鍋 

除 非是被 食物沾 汚了， 不然最 好不要 用水泡 ，只 要用油 擦乾淨 就行了  〇 

燒蛋 包用的 _子 

這 種鍋子 ，除 非是很 光亮的 ，不 然是 洗不启 © ，最好 準備一 個專門 燒蛋包 的鍋子 o 


保持 不破裂 的訣竅 

開始 時不宜 燒烈火 〇 注滿 水之後 ，再用 文火優 慢燒開 〇 據說用 文火燒 稀飯或 牛奶是 
很好的 0 這是 因爲米 與牛奶 內 的乾酪 素能發 揮漿糊 的作用 〇 

四、 玻璃器 
洗杯子 

用化 學品的 抹布用 化學製 的抹布 沾洗劑 洗是最 理想的 了 0 洗 過 後覆在 乾布上 ，讓 
它自 然乾燥 〇 

用 鹽巴或 茶葉用 鹽巴或 茶葉也 可 以洗得 很乾淨 〇 

雕玻 花璃 

J 、 

- - , . V ...  - I 一 .J 
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. - L 

凹凸不 平的彫 花玻璃 ，可 以牙涮 诜涮 l 很簡單 就可以 洗乾淨 o 
杯子拔 不開時  ， G 

杯子重 疊起來 而拔不 開時 -v 外 面的可 以泡在 溫水內 ，而 內固的 I 隻 裝冷水 .o 這樣就 
可以很 容易的 拔出來 〇 

五、  茶 罐 

紅茶罐 的汚染 

魟 檠罐 汚染 了之後 / 洗 劑拌鹽 用牙刷 刷卽 可乾淨 0 
》 A i8 * 8 的 不銹鋼 (鉻 18 第、 鎳 8釤 的不 銹鋼) 做 的茶罐 是永不 汚染的 〇 

六 、 塑 ：珍 製品 ■ 


假 使普通 肥皂洗 不掉， 用普通 洗劑又 怕洗壤 東西時 ，可 使用傢 俱專用 |劑 o 陶器 
類 的食器 也可以 用這種 洗劑洗 〇 ~ 一：、 ： 
A 另外也 有塑膠 品專用 的洗劑 o 

• I 

七 、 漆  器 

保養法 

洗 法塗敷 的東西 ，不 能用 洗劑洗 ，髒 的地方 可先用 抹布抹 ，然 後放到 溫水中 ，用 
紗布輕 輕的洗 ，換 過幾次 水之後 ，卽 可拿起 來用柔 軟的紗 布擦乾 〇 

收藏法 用法蘭 絨輕輕 的擦乾 淨之後 ，用 柔軟的 紙包好 ，收藏 於箱中 ，平常 用的東 
西不 可壓 在上面 〇 空隙的 地方 ，宜塡 塞柔軟 的紙頭 0 

漆器 的除臭 放到米 箱內卽 可除臭 若要趕 快處理 ，則浸 到洗米 的米汁 ，或 是泡米 

糠的 溫水中 ，可 以除臭 得很快 ，不過 ，須 要換四 五 次水 0 

• - 、 

八 、 策  刀 

一四七 
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用蘿葡 去汚、 

用 蘿蔔的 切口沾 洗劑擦 洗卽可 洗乾淨 〇 

放菜刀 的地方 

抽屜內 設置木 箱子， 放在木 箱內加 蓋起來 ，就安 全多了  0 
九 、砧  板 
須洙 乾淨 

砧 板是很 容易髒 的東西 ，每次 使用過 後都應 該用刷 子刷淨 ，並 且拿出 去哂乾 〇 天氣 

不好時 ，宜 用洗劑 ，並 用乾布 擦乾， 淫雨時 期則須 用碱性 肥皂洗 ，再用 次亞氯 酸鈉洗 ， 
，有漂 白與殺 菌的雙 重作用 〇 、 

A 有些 料理很 會沾汚 砧板， 逢到這 種時候 ，不 妨另找 I 塊 板子用 ，免 得把砧 板弄得 

太髒了  o 


用刀子 刮或用 砂紙磨 

砧板 _了 ，可用 刀子刮 ，或用 砂紙磨 都可以 ，旣可 以保持 淸潔， 用起來 也 很好用 o 

刻度數 

在 砧板的 旁邊刻 上度數 ，往往 切什麼 ■東 西時就 用得上 o 

十 、洗 碗布  、 

用模子 拱起來 

把碗布 的兩頭 縫起來 ，兩頭 加穿兩 支筷子 ，這樣 蓋起碗 盤來， 因爲有 兩支筷 子的重 
量拉着 ，中央 部分就 不會鬆 弛而垂 下去了  Q 

加一層 裏子 

» 

防麈埃 的碗布 •> 裡面 可以加 一層尼 龍布 ，髒 了之後 ，诜起 來就容 易多了  0 
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蒸東 西用的 

蒸 籠布的 兩頭加 條帶子 ，舖 在蒸籠 內後， 將帶子 留在蒸 籠外面 ，待蒸 好之後 ，只要 
抓 起帶子 就可抬 出來了  〇 

袋狀 的碗布 

用二塊 漂白布 ，把 三邊縫 起來做 成袋子 ，烘碗 筷或榨 靑菜時 ，都 可以派 上用場 〇 

• I.  I 

用毛巾 做碗布 

毛巾 柔軟 、易洗 、吸 水量多 ，是狼 好的碗 布材料 0 

掛碗布 

把市面 上賣的 圓形 晒衣架 ，用橡 皮帶子 繋起來 ， 掛在天 花板上 ，下面 另接一 條漂亮 

的花 繩子垂 下來， 碗布不 用時 ，可把 架子拉 下來晒 上去， 因爲晾 得很高 ， 1 點也不 會妨 

礙人 0 


乾 燥法‘ 

梅雨 時期， 碗市都 晒不乾 ，很 不淸潔 〇 可用 I 塊比 爐子稍 大的鐵 絲網蓋 在爐子 上面 
, 生起爐 子來就 可以烤 碗布了  o 若是 瓦斯爐 ，火 勢可以 點得小 I 點 〇 

須 用煮洗 

爲着保 持淸潔 ，晚飯 收拾好 •後 ，碗 布必須 用肥皂 水煑洗 ，第二 天就拿 出去晒 乾 〇 晒 
乾後， 須放在 【定 的地方 〇 

\ 

『《 . '■ : - : 

十一、 手巾 與口布 

圍巾 與手巾 

- 

在 圍巾前 面口袋 的位置 ，縫一 條小手 rb 上去， H 作中可 以擦手 ，很方 便實用 〇 

口布的 代用品 

一五一 
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1 31 二 

餐桌上 使用紙 的口布 ，因爲 價錢貴 ，不能 當作日 常用品 ，平常 時節可 用齋生 紙代替 
二張 〖組 折成 三角形 ，放在 餐桌上 ， 很是經 濟實用 〇 

十二、 熱水瓶 與保溫 杯 

合理的 使用法 

掉到地 上， 或被小 孩敲打 時 ，很容 易破裂 ，所 以必須 多留意 〇 碗布蓋 杯口或 是調羹 
揷在 杯中時 ，上面 所附着 的細菌 ，因 爲杯內 的溫度 而很容 易繁殖 〇 所以必 須多注 重淸潔 
衛生 0 蓋 子壞了 ，須 及時換 個新的 0 

A 要利用 保溫杯 冰水時 ，須先 裝冷水 ，然後 才可以 裝冰水 ，不 然很容 易破裂 〇 

熱水瓶 與水壺 的去莫 

先用熱 水冲洗 I 遍 ，然後 放入幾 片乾木 碳 〇 臭 味會自 然消失 0 

箔紙 包塞子 


假如熱 水瓶的 塞子發 生臭味 ， 影響到 裡面的 開水時 ，可用 箔紙包 住塞子 ，再用 I 層 
紗布 包起來 就行了  〇 

十三 、瓶  子 * 

防 汚 

套海棉 使 用醤油 或酢時 ，若怕 瓶身被 沾汚時 ， 可用海 棉在瓶 頸外敬 I 塊套子 ，把 
瓶頸 套起來 0 

墊子用 I 塊海棉 ，中 央挖一 個洞做 墊子 ，把 瓶子放 在中央 ，旣不 會沾 汚桌面 ，放 
起來也 很安全 〇 

綁帶子 

在 幽暗的 地方要 放許多 瓶子時 ，把 每只瓶 子都綁 f 條帶子 ，這 樣就不 怕瓶子 和瓶子 
相碰了  o 

瓶薏打 不開時 

一五三 
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冲水把 瓶子橫 倒起來 ， f 邊冲自 來水， 【 邊杻 動蓋子 ，這 樣就容 易開了 〇 
用砂 紙用砂 紙包住 蓋子， 然後用 力的扭 0 

瓶 塞子掉 進去時 

假 如塞子 掉進瓶 內倒不 出時 ，可 把布條 塞進去 ，抓 住兩頭 ，然 後用筷 子將塞 子撥到 

布條 上面， 慢慢的 拉起來 ，及至 瓶口時 ，用力 {拉 就可 以出來 〇 

•*  - . _ - 

十四 、盒  子 
= 收藏前 不要洙 

凡是 木盆子 晒乾了 以後都 會散掉 0 醤過菜 之後沾 有鹽份 ，用水 【洗 I 乾 ，就 更容易 
壞掉 0 最好不 要洗它 ， 待下次 要用時 ，再 洗乾淨 I 點 就好了  o 

十五 、冰  箱 ？ 

電 冰箱內 的除霜 


用 電風扇 除霜時 ，只要 用電風 扇吹上 十至十 S 分鐘 ，就可 以除得 很乾淨 o 
吸麈 機使用 吸麈機 的排氣 口冲風 ，也 I 樣的能 够除霜 o 冲風 時宜從 霜面的 邊緣冲 

起 0 

鉢 子加蓋 

要把鉢 子放入 冰箱時 ， 可用手 H 做 f 塊蓋子 ，裁 I 塊圓的 尼龍布 ，邊 上縫起 來套橡 
皮筋就 可以了  〇 

冰箱 的筆記 

冰箱上 面宜放 I 支筆與 小木子 ，把食 品名稱 與購買 日期都 寫上去 ，如此 ， 從外面 I 
看 就可以 「 目瞭然 〇 

- • - * ..  • 

利用 洙衣機 做冰箱 

洗衣機 內注入 三分之 二的水 ，然後 把啤酒 、汽水 、菓子 等東西 放進去 ，上面 再用什 
麼東西 塾起來 ，還 可以 把剩飯 和魚等 放進去 ， I 蓋起來 ，就是 很好的 冰箱的 代用品 ，假 

一五五 


, i 
如 有冰塊 就更好 ， f 天只要 換三次 就可以 o 
做 保溫箱 

把冰箱 的內側 用鋁箔 貼起來 ，裡面 再放熱 的食物 ，不 會很快 的冷掉 0 

十六 、整  理 
1 蓋 

毛巾 架與洗 衣夾廚 房的棚 架底下 釘一二 支 毛巾架 ，鍋蓋 只要用 日衣夾 夾起來 ，就 
可以 掛在上 面 〇 

單用毛 巾把毛 巾架釘 在牆上 ，用以 掛鍋蓋 很方面 0 

- v - y 

飯瓢 的收拾 

在 厨房的 柱子上 ，間 隔兩公 分的釘 兩支釘 ，把飯 瓢掛在 中間， 如果上 面再用 一塊紙 
蓋起來 ，可 以防塵 〇 

毛巾 做的刀 叉袋子 


把毛 ，市雙 折起來 ，按 照刀叉 的大小 ，， i 路 r 路的 用縫籾 車 紮起來 ，凡 使用過 的刀叉 
都可以 挿進去 ， 卷好收 拾起來 〇 

整 理厨房 的要領 

厨房的 整理以 適合自 己的生 活爲第 I , 別人 看起來 如何是 不關要 緊的事 〇 平 常要用 
的食 器與烹 調用具 ，須 放在身 邊較近 的地方 〇 少用 的東西 就放在 稍遠些 的地方 〇 至於很 
少使用 的東西 ，可 以放到 高架上 〇 

放醬菜 的地方 

醤 菜可以 放在厨 房的枱 子底下 ，或是 厨房內 外門口 等適當 的地方 ， I 個重要 的必須 
注意 的是要 陰涼而 通風好 的地方 0 

. ' . ' _ ' ' 一 . 、 . , ) 

十七 、策  籃 

加 個蓋子 
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剪 I 塊比籃 口稍大 一點的 尼龍布 ， I 邊把它 縫上去 ，另 一邊縫 I 條 繩子上 去 ，就可 
以做 成菜籃 的蓋子 T 0 

拉錬 的蓋子 

找 I 條與籃 子顏色 相配合 的拉鍊 ， 兩邊都 與籃子 邊縫好 〇 選購 拉錬時 ，宜購 買能從 
頭拉 到底的 比較好 0 

十八、 廢 物的利 用與研 究 
空罐 的利用 

r 闕製造 麥粉把 罐子 底用釘 子密密 麻麻的 釘許多 洞， 那麼 ，凡有 乾燥的 麵包， 就可以 
放 進去搗 ，搗 碎的粉 末就會 篩出來 〇 

做漏 斗在罐 子底開 I 個 I 公分 大的洞 '，要 把用過 的油倒 起來時 ，可 以當做 漏斗使 
用 〇 這種 漏斗沒 有長長 的管子 ，洗 起來 比眞正 的漏斗 容易洗 ，容 易乾淨 0 

裝東 西大的 空罐子 ，可 以裝化 駐品， 放在梳 粧台邊 ，還 可以 把穿長 裙子的 洋娃娃 


放在 上面 ，非 常別緻 o 

尼龍 袋的利 用 

把棕刷 子用尼 龍袋子 包起來 ， 然後沾 洗劑洗 刷鍋子 ，可以 洗得很 乾淨， 而且不 會濺 

水® 

T . 

塑 膠瓶子 的利用 

利 用厨房 洗劑的 空瓶子 ，底 部開個 十幾二 十個洞 ，然 後管子 接上水 龍頭肩 瓶子口 ， 
可以 做成很 簡單的 蓮篷® 

錫管 的利用 

水罐予 或 是鍋蓋 ，或 是抽* 等 ，抓 手® 頭壤 了之後 ，可利 用錫管 的頭部 ，把 邊緣切 
三 四個切 口 ，敲平 之後， 可用小 釘子釘 上去 o 

永淇淋 的 小盒子 


i 

放在餐 桌上 放在餐 桌. 上可以 裝魚 骨頭 等吃剩 的東西 o 可以保 持淸潔 ，也 很適用 〇 

蒸餅子 把材籽 放入 盒子內 ，再加 I 點葡萄 乾之類 ，可以 放入 蒸籠內 做成杯 子形的 
糕餅 精菓。 

外出用 的外出 遊玩時 ，可 以當做 紙杯子 ，紙碗 ， 用處非 常之多 〇 

蛋黃 醬容器 的利用 

冰袋的 代用品 蛋黃醬 (Mayonnaise) 容器 內裝滿 冷水， 就是輕 便的冰 袋的 代用品 

了 〇 

敬漏斗 用把底 部切掉 ， 就是現 成的簡 易漏斗 〇 

奶瓶蓋 的利用 

洗東西 用把它 套在筷 子頭上 用以洗 杯子， 瓶子等 ，可以 洗得很 乾淨。 

帶飯 包時可 以裝醤 菜等， 放在飯 盒子的 角落上 〇 

做塞 子用如 洗澡桶 或是什 麽東西 的塞子 鬆了時 ， 可以套 住塞子 塞囘去 ，絕 無漏水 

之虞 0 


橡皮圈 

找兩條 適合自 己手腕 大小的 橡皮圈 ，經 常放在 厨房內 ，那麼 ，一旦 要洗 什麼 東西時 
，可 以套住 袖子不 致於弄 濕弄髒 0 

袜子 的袖套 

把白袜 子的趾 端裁掉 ，可做 袖套子 0 長度 可肘部 ，做 菜時不 會沾 汚袖子 0 
鐵網 的架子 

把鐵網 掛起來 敬架子 ， 洗過的 杓子飯 瓢都可 以放在 上面， 容易乾 ，取用 也方便 0 

鐵綱 的蒸器 

從中間 折起來 ，放在 普通的 鍋內鄱 可以蒸 東西。 

舊 的蒸器 
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煮開 水或是 用小鍋 煮什麼 東西時 ，把 舊的有 洞的蒸 器蓋在 上面 ，可以 節省時 間與燃 

> 

舊 飯盒子 的利用  ：' 

已經舊 了的， 不十分 破舊的 飯盒子 ，可以 釘上一 塊木柄 ，做 簡單的 杓子用 0 

繩子 的利用 

上 市場時 ，可 把綑紮 東西的 細繩子 收起， 來編織 小小的 圓形網 ，做杯 子等東 西的墊 

尼龍布 罩衣架 

把用過 後的尼 龍布覃 .住 衣架上 的鐵絲 ，可 以防止 衣服被 沾而生 銹 〇 

硯 臺可以 磨刀 

I 

硯合的 背用是 很好的 磨刀子 的材料 ，可在 木板上 釘兩支 釘子， 把硯台 放在上 面就很 


好磨了  o 

筷！ ^刻齒 

在後子 的 頭部五 公分長、 的地方 ，細 細的刻 I. 些齒子 ，夾東 西時可 以夾得 很牢。 

用 油炸鍋 的背面 

切 i 下湯時 ，可把 油炸鍋 翻過來 使用， 將憂放 在上面 切好後 ，輕 輕的傾 倒下湯 
, S 腐不會 破_ ，湯水 也不會 四濺。 

、 挿 筷子器 

亨 ：調中 ，往往 雲把疾 子擱下 ，隨便 放下去 的話 ，又裏 又會髒 ，假 如能 够洗一 只 
奶粉罐 放在廚 台上 ，隨時 可以挿 放筷子 ，就方 便多了  0 

r 食器 s' 的 箸簾子 

各種食 器洗好 放進籃 內時， 筷子調 羹之類 ，根容 碁從大 小洞漏 出去， 假如能 準備一 
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只 箸簍子 掛在食 器籃邊 ， 把洗好 的筷： 子 、匙子 之類 放進去 就好了  o 
滅火壺 與笊籬 

滅火 壺內可 以擺放 f 隻金 屬的筑 籬， 粉末的 火灰都 會漏到 底下去 ，可 以有很 好的滅 
火灰 0 " 、 

晒瓶子  一 

- ; 广 j 

、把 瓶子放 在網袋 內倒掛 起來， 內部也 可以哂 得很乾 〇 

玻 璃袋口 黏着時  、 

新的 玻璃袋 ，往往 兩層黏 得很密 ，袋 口打 都打 不開 ，這時 ，可 用兩手 搓一搓 ，袋口 
就自 然會打 開 0 

橡 皮手套 

套 薄的棉 織品的 手套時 ，可另 外再套 I 副橡 皮手套 ，套 起來旣 暖和又 不怕水 0 


防止 水龍頭 濺水  ' 

龍頭 底下放 I 只 棕刷子 就不會 濺水了  0 

斜削塑 膠管頭 

斜削塑 膠管頭 ， 接水龍 頭時比 較好接 0 削掉 的一節 ，可 以用來 套搪瓷 茶罐嘴 o 

r r \:_  r - • • - . • 

確 寘把握 豆腐販 

最好同 S 腐小販 約好， 凡是門 口揷着 I 支旗子 的時候 ，就是 需要豆 腐 的意思 o 如此 

，你就 不必天 天守望 門口了 0 

/ 

以 彩色卡 片應付  1 V 

推銷員 來訪時 ，可以 彩色卡 片應付 ，有事 情時以 什麼顏 色表示 ，沒事 情時以 什麼顏 
色應付 ，這 樣就不 必 有事無 事浪費 時間去 應對了 0 - 

十九、 級拉箱 

一 一 8 
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圾垃 箱釘脚 

金屬 做的垃 扱箱， 可用螺 絲釘釘 幾只脚 〇 

圾垃 箱的角 

- ...  V \ 

垃圾 箱的四 角是最 會藏垢 納汚的 地方， 往往淸 都淸不 乾淨 0 因此 ，不 妨用水 泥把四 
個 角塡掉 〇 

二十 、憮  料 
燒煤球 的方法 

用 小柴片 把小柴 片或是 擦過的 火柴等 塞進煤 球洞中 ，然後 引起火 來就容 易燒了  〇 
滴食用 油把用 過的剩 油滴一 點上去 ，待 油完全 滲入球 內後再 引火燒 〇 
用 吸塵器 送風做 I 個 紙筒子 ，從 吸塵器 的排氣 孔接到 爐口送 風助燃 〇 
利用小 炭粒在 將要燃 燒完而 尙有 餘火的 煤球上 ，先舖 I 層小 炭粒， 然後把 新的煤 


球斜 放上面 ，不 到二 十分鐘 ，新煤 球卽可 引燃。 

傍 晚引火 

煤球不 可在早 上引火 ，應 於侉晚 引火， 翌晨起 來就輕 鬆多了  o 
用浮 石引火 

把浮 石滴一 些煤油 上去 ，燒洗 澡水時 ， 可用以 引火點 燃煤碳 0 
火鉢 的火種 

燒五六 顆碳粒 ，上 面罩以 穀殼灰 ，旁 邊再塡 滿普通 的火灰 0 那麼 ，每 天只要 注意添 
碳 ，就不 怕它會 熄火了 o 

瓦斯 管再套 塑膠管 

厨 房內的 瓦斯管 (橡 皮的) 假如經 常會噴 到水或 泡到水 ，就 很容 易損壞 ，可 買一支 
稍大 一內的 塑膠管 套起來 ，這樣 就安全 多了。  ' 
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碳化 氫瓦斯 ( 沼氣) 的安全 使用法 

瓦斯 筒須放 在戶外 陰暗處 ，太陽 哂不到 雨水淋 不到 的地方 0 瓦 斯管要 用水泥 完全埋 
在 地下。 瓦斯筒 須用 蠢檢 査過的 ，管子 接頭亦 須經常 用肥皂 泡檢查 ，勿 使瓦斯 溢出。 

燃料 的堆放 

/ 一 . . 

在 厨房邊 搭出一 個棚子 ，可 防雨水 ，地 下則舖 I 塊 鐵板防 止濕氣 ，燃料 須堆好 ，並 
保 持乾燥 〇 、 

又， 燃料邊 須準備 f 大桶 細沙 ，萬 f 發生火 災時可 以用到 0 

火 柴的防 止濕氣 

最 好在底 部開洞 ，那麼 ， 縱使是 雨季也 可以避 免濕氣 〇 

發生 火災時 


翻倒煤 油爐第 I , 用滅火 器滅火 0 第1  1 , 若無滅 火器， 可用棉 被掩蓋 ，以 歷住火 
炎 0 不過， 四周須 要壓住 不能留 有空隙 ，不然 ，火勢 會反而 更烈。 用合成 織維或 化學纖 
維 的毛毯 掩蓋時 ，須 要格外 小心。 因爲燃 燒所發 生的氣 體有歹 (毒 ，會危 害人余 。第三 ， 

不 能潑水 ，潑水 後火勢 會變强 ，反 而更 難滅火 o 

燙斗過 璧火時 I 把挿頭 拔掉， 其次用 毛巾墊 着把手 ，把 璦斗拿 到洋灰 或泥土 

地面 〇 然後用 水潑褒 斗底® 

油炸 鍋起火 首先把 火熄掉 ，然後 把靑菜 葉放到 鍋內壓 住火頭 ，並隔 絕水氣 。這是 

最好的 方法， 熄滅後 油也還 可以用 0 ' 

<廚 房內若 能準備 一只小 型滅火 器就安 全多了  0 I 
A 汽油是 非常容 易發火 的東西 ，若 能攙着 四氯化 炭使用 ，就 沒有引 火性了  C 

煤油爐 的火勢 

用過後 ， 把火蕊 拔起來 ，讓 它乾燥 ，再 把煤灰 撥乾淨 0 這 樣就不 會說 ，從前 火勢很 
好 ，現在 的火勢 不好了 。煤 油爐最 怕灰塵 ，因 爲燃燒 筒周圍 的細孔 有調節 空氣的 作用， 
若 被灰塵 塞住了 ，火 勢就不 能均匀 。煤 油爐的 清潔是 最重要 的事情 o 

4、 六九 
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第九章  修 


理 


1 、 小物件 的修理 

兒童的 圖畫書 

訂 書的地 方最容 易受損 ，可用 鑽子打 洞重訂 ，再 貼一條 膠布就 很好了  〇 

散 亂的壽 司捅 

I 

沿着桶 子的底 板把側 板排好 ， 先用膠 布黏牢 ，然後 才用箍 子圈好 〇 

皮鞋 的磨損 

> 

皮鞋後 根磨損 之後很 難看， 可用手 X 藝所剩 的 小皮塊 黏上去 ，塗 塗鞋泚 就行了 

塑膠桶 的裂痕 


大 多從底 部破裂 ，先把 水氣充 分擦乾 "然後 黏寬幅 的膠帶 ，可貼 三四餍 o 剝 落了再 

貼 ，這樣 就可以 繼續使 用很久 o 

: 

把 柄脫落 

用橡 皮圈刀 子或是 洋傘的 把枘脫 落時， 可用橡 皮圈卷 一卷再 塞囘去 0 
浸鹽 水菜刀 的枘子 脫落時 ，浸 一浸鹽 水再揷 囘去， 生了銹 之後就 不會 脫落了  Q 

鋁鍋 的破洞 

膠布 應急時 ，可以 稍微 加熱後 ，貼 一塊膠 布使用 0 

鉛 筆鋁頭 把鉛筆 的鋁頭 剝下來 ，用鐵 鎚敲平 ，買 一罐 混合性 的接着 劑把鋁 片貼上 

去。  . ' 一 

一居 子 的修理 

塞 老鼠洞 最好的 材料就 是硬質 强化板 ，可 鋸而耐 水性强 0 價 錢也僅 比三合 板貴一 

點而 已0  、 
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Is 

馬口 鐵罐可 裁成適 當大小 ，用 釘子把 洞釘掉 〇 
漏 雨 

下 雨時記 得那裡 會漏水 ，天 晴了就 好修理 0 若是瓦 片離縫 或是破 損了， 可以挪 j 挪 

或是 換新的 〇 若是鉛 板漏雨 ， I 定是釘 子或是 接縫被 腐蝕的 緣故， 這種情 形可以 塗柏油 
漆 ，若 是接縫 的蝕損 過大， 上面可 用布塊 封起來 0 、 

若 是因風 太大而 漏雨的 ，那就 是板與 板之間 的毛細 管作用 所引起 ，可 用鉛板 加以防 

止 0 

壁橱 的把手  . 

首先須 要將把 手的頭 拿起來 〇 用 小螺絲 刀把接 頭的螺 絲鬆開 o( 爲避 免損壞 紙門， 
螺絲 刀宜用 布條卷 起來) 然 後將手 把拿起 來修理 〇 

墻上 的裂縫 

假如裂 得很厲 害的話 ，必須 請專家 來修理 ，一錄 的裂縫 只要用 石膏等 東西塗 | 塗就 


行 ，然後 再用砂 紙磨平 ，或 再用顏 料把它 擦 同舊牆 壁的顏 色一樣 o 

楣 木下彎  ， 

楣木下 彎的治 本方法 ，只 有土木 師傅才 有辦法 ， I 時 的應急 ，可以 在下彎 的下方 ， 
撑起 一根木 柱來， 再用小 栓子擠 ，待 恢復原 狀之後 ，輕輕 的把棍 子拿掉 o 

厠所避 免雨 水流入 

. . / 

把淸便 洞加蓋 ，蓋子 還須要 能密蓋 的才好 o 、 

榻 榻米邊 的破損 

絕 緣膠布 應急於 一時的 ，可先 用絕緣 膠布黏 I 黏 0 

用 塑膠皮 榻榻米 的邊緣 ，可 用薄的 塑膠皮 包起來 ，實 用耐用 而且不 會髒 ，不過 。 
這是 須要請 楊榻米 師傅特 別製 造才行 0 

傢俱 的傷痕 


Is 

塗金 p 或洋漆 的傢俱 的傷痕 ，可以 稀薄的 洋漆擦 I 擦 ，須注 意的是 不可擦 得過多 0 

粉 刷墻壁 

漆油 漆之前 ，須 把牆壁 掃乾淨 ，汚斑 可用砂 紙磨掉 ，破 洞要甩 石膏塡 塞起來 。漆油 

時， 須上下 縱的刷 f 邊 ，然後 左右橫 的再刷 0 另 塑膠漆 比較容 易粉刷 ，而且 上面的 P 垢 
也 可用洗 劑洗掉 0 、 

厨房間 的墻壁 

厨房 間的牆 壁要 用保麗 板做的 比輔好 ，保 麗板是 合板表 面塗裝 塑膠的 製品， 髒了可 
用 洗劑洗 0 广 

近火的 I 面牆壁 ，可用 石棉板 或是石 膏板做 ，顏 色則選 擇奶黃 色或是 淺綠色 的比較 
不 容易癖 〇 

油 漆刷子 的硏究 

: , - I 

找 I 個舊橡 皮球剖 做兩半 ，中間 開一個 洞反套 油漆刷 ， 這樣使 用起來 就不會 沾汚手 


保險 絲斷了 

把安全 開關器 打開， 就可以 看到兩 對螺絲 間究竟 是那一 條保險 絲斷了  0 然後 找一條 
適合電 表安培 數大小 的保險 絲換 裝上去 就行了  o 保險絲 須裝 3型 o 

絕 不可用 銅絲或 鐵絲代 替保險 絲使用 ，那都 是危險 的失火 的原因 0 

I - 

電 線斷了 

若是電 線斷了 ， 僅僅接 起來用 膠布包 I 包 ，是 很容 易鬆開 而漏電 。一定 要使 用揷頭 
接上 才好 0 

挿座 內電線 的修理 

首 先從根 部把電 線剪斷 ，打 開揷座 的蓋子 ，扭開 螺絲把 壤電線 拿掉。 然後用 一只小 
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刀 把電線 皮削掉 ，外皮 內皮的 切口 都要紮 起來， 電線 蕊須捻 一捻， 別讓它 鬆散。 

如此初 步完成 之後， 卽把電 線 穿過蓋 子的洞 ， I I 接上 螺絲頭 就好了 0 

三 、筆  類 

臘筆不 可折斷  . 

兒 童使用 的臘筆 ，可以 玻璃紙 卷起來 ，用得 短了， 從後面 I 推 就可以 ，後面 多餘的 
玻 璃紙可 以剪掉 〇 

原子 墨水筆 

原子 墨水筆 (簽 字筆) 用 得久了 ，油墨 用完了 就寫不 出 ，這時 可以打 開來注 入一點 
汽油， 就能繼 續使用 o 

短鉛筆 

短鉛 筆的兩 頭用接 着劑接 起來， 外面再 用膠布 纒 0 可以繼 績使 用很久 0 


第十章  勞 作 

1 、 鐵 釘 

釘 頭生銹 

釘 在牆上 柱上的 釘子， 日久生 銹就不 奸看了 ，可 用小塊 塑膠包 I 包 ，再用 線紮好 ， 
然後用 開水燙 ，塑膠 就會溶 解而包 住鐵釘 ，掛 起東西 來則不 怕 生銹了 o 

掛 小物件 的鐵釘 

套塑膠 管用長 短適宜 的塑膠 管套好 ，再釘 上牆柱 o 
雌竹 日本人 很早就 用這種 方法了 ， 用小雌 竹管套 着鐵釘 釘上去 0 

薄板上 釘釘子 

薄 而硬的 板子可 先用鑽 子打洞 " 並用凡 士林軟 膏塗塗 鐵釘， 這樣 就容易 釘了。 
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_而 軟的板 子 .用凡 士林塗 塗鐵釘 ，若無 凡士林 ， 用口水 或肥皂 也可以 〇 
要釘 得很高 時 

一 - . - I 

雖然鐵 鎚可以 鐘得到 ，可是 左手却 按不到 鐵釘， 這時 ，如 利用一 支木板 的凹口 做支 
撑 ，就 可以了 〇 一 

二 、玻  璃 

玻璃 的切法 

比如咸 斯忌那 種美麗 的瓶子 若想適 當地切 起來利 用的話 ， 可先用 冰箱冰 I 冰 ，然 
後拿 I 條泡過 酒精的 帶子 ，綁在 適當的 地方點 火燃燒 ，冰過 的玻璃 I 見了 熱就 會裂開 〇 

透明玻 璃變彩 色玻璃 

先準 備所希 望的顔 色玻璃 ®- 與阿拉 伯糊， 在盆水 中把糊 塗在玻 璃紙上 ，然後 拿起來 
貼在 玻璃上 ，貼好 後再放 囘水中 ，輕 輕用刷 子把紙 面刷平 〇 


不透 明玻璃 也可以 變透明 

、一 

- - . . \l  • * '- 

乳色不 透 明玻璃 貼上透 明玻璃 膠帶後 ， I 樣的可 以看到 外面去 ，門口 或厨房 等的窗 
口都 可以這 樣的試 I 試 〇 

透 明玻璃 的遮蓋 

用適當 大小的 印花布 或是蕾 絲布遮 蓋起來 0 

玻 璃黑板 

材料 是框子 I 副以 及與乳 白玻璃 同樣大 小的黑 紙或黑 三合板 I 塊0把 黑紙或 三合板 
墊在 底下， 用框字 框起來 就行了 ，擦字 是用濕 抹布擦 0 

防止門 窗搖動 

利用車 線圈材 料是使 用過的 裁縫 車線圈 I 個， 長釘子 I 支， 有洞的 玻璃球 I 個 G 

首先鐵 釘穿起 玻璃苒 穿線圈 ，抝 成九十 度直角 ，然後 把它釘 到玻璃 窗戶的 楣木上 0 

一 _ - ■ . - ■ 
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這 個要釘 起來很 不好釘 ，不 妨用鑽 子先在 楣木上 打洞 ，然後 沾鹽水 釘上去 ，待生 銹以菸 
自然 很牢固 0 

貼玻 璃膠布 玻璃窗 所以會 搖動， 是因爲 框子做 得太鬆 的緣故 ，用玻 璃膠布 沿四周 
貼起來 ，就不 會 搖動了  0 

用火 柴棒玻 璃先用 紙貼好 ，然後 用火柴 捧沾接 着劑， 沿着框 子與玻 璃的溝 塗上去 
〇 這 樣就可 以把玻 璃黏住 ，而不 會沾 汚玻璃 0 

三 、紙門 (障于 ) 

糊紙 H 的要頜 

若要糊 紙門， 宜於下 雨天糊 ，因爲 下雨天 濕氣重 ，紙 性有 些縮性 ，乾 後會張 緊會很 
好看 。糊 紙門時 ，宜 從底 下的開 始糊起 ，這樣 比較不 會弄髒 〇 

如何持 久耐用 

貼 兩重紙 有兒童 的家庭 ，紙門 的下半 部須貼 兩重紙 ， I 張可 如平 常的貼 ， I 張則 


o 


須全面 塗漿糊 o 這 樣貼起 來就耐 用多了  o 

窗帟布 的利用 ， 可利用 薄的窗 帘布貼 到幼 兒摸不 到 的高度 ，兩 端可用 圖釘釘 起來， 
或用膠 布貼起 來也好 0 

剝紙 的方法 

: •: 二 ' . V.: 

用 刷子活 水把所 有木框 子打濕 ，五 分鐘後 ，紙 與木格 間的獎 糊 脫落後 ，可以 整塊的 

剝下來 0 

四、 有關家 庭事物 

定 時閙鐘 

百 貨店或 是鐘錶 店都有 出售定 時鬧鐘 ，可 以在一 定時間 響鈴， 放在口 袋內也 很方便 

洗澡間 的換氣 

y \ . . - - 
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I 般是做 斜面的 天花板 ，如 接着到 天花板 再做二 格窗子 那將更 理想， 換氣肩 置用換 
氣抽風 锲取妤 0 

籣易 的蓮蓬 

在浴 室內的 I 角 ，用尼 龍窗帖 圍起來 ，使 用活動 蓮逢比 較好， 那樣掛 起來淋 浴也可 
以 ，手拿 着噴也 可以， 很方便 0 

肥皂的 放置法 

利用磁 石最近 市上已 經出售 I 種磁石 ， 可以吸 住肥皂 〇 I， 邊 是裝置 在牆上 ， I 邊 
則裝置 在肥皂 ，可 以把肥 皂吸住 在牆上 ，這種 裝置當 然非常 理想了 〇 

有架子 的椅子 市面上 還出售 一 種椅子 ，在椅 子中央 底下做 I 個架子 放肥皂 ，這種 
東西 可以利 i 拜天 自己做 〇 

厠所 的惡臭 

* > 

可在便 糟裝置 I 支管子 ，設 法通出 上面的 窗口， 讓瓦斯 通出去 〇 市面 也售賣 I 種抽 


風嫌 ，可 以排出 臭氣。 

夜間的 電鈴位 置指示 

在 門口按 裝電燈 ，把 電鈴， 信箱裝 置在底 下就明 顯多了 。假如 能再用 螢光塗 料寫明 
名字 則更好 0 、 . 

、爲老 人設想 的走廊 與樓梯 

走廊 走廊最 好能有 扶手， 黑唁的 地方要 有燈光 0 

樓 梯斜度 要緩和 ，兩邊 須要有 扶手， 踏板須 舖草席 ，走 起路來 比較安 全舒適 0 

肪壁 縫的風 

床 下假如 風是從 床下的 換氣孔 吹入的 ，須 從外面 把換氣 孔封閉 起來。 

窗戶 尤其是 朝北的 玻璃窗 ，最 會進風 ，可 用小釘 子把窗 框釘死 o 

地板洞 的設計 

I 


I A 四 

把 地板挖 一個洞 ，寬十 五公分 ，長 二十 五公分 ，上面 用鐵絲 網蓋住 〇 夏 天就在 上面 
放抬 子吃飯 ，非常 凉爽 0 冬天 封閉起 來也不 會通風 〇 

~ 光窗  I 

把壁 櫥提高 四十瓦 公分 ，下 面裝玻 璃窗做 光窗， 或者把 天窗打 開一點 做光窗 也可以 
o 若要從 天花板 上開 光窗時 ，上 面開三 十公分 ，四方 地板上 就會 有一八 〇 公分見 方的光 
& 0 不過 ，這些 H 作是 須要 由土木 師傅來 做才行 〇 

對售 貨員的 訂貨板 

在 門口玻 璃窗的 【格 ，從裡 面貼一 張黑紙 ，文 字就寫 在外面 的玻璃 上 〇 

<3 普通的 玻璃窗 都是把 光滑面 朝外， 要做訂 貨板的 I 格 ，不妨 把它反 過來， 把粗的 
I 面朝外 ， 寫字比 較好寫 〇 

防濕 .氣 

水泥、 水 泥磚房 這镇房 子所以 多濕氣 ，是因 爲壁溫 很低而 引起結 露現象 的緣故 ， 


壁面加 I 層 隔熱板 就好了 o 

壁櫥 因壁面 會結露 ，所以 須要加 I 層三 合板或 保麗板 ，地板 上則舖 一層竹 席或塑 
膠板 ，另 外放防 濕劑 也很好 0 
、楊榻 米底下 榻榻米 底下舖 I 層塑 膠布是 很好的 o 
牆脚 可 把換氣 孔加大 〇 

, 防 止乾燥 

像 俱室內 因爲火 爐暖氣 的緣故 ，過於 乾燥後 ， 傢俱就 會變形 ，火爐 上面一 定要瘡 

一罐 水才好 0 ' 

娃娃的 玻璃盆 過於乾 燥後， 塗料容 易斑駁 ，可在 盒內放 一杯水 0 又 ，其他 貴重的 

古董 ，也須 要這樣 保養。 

/- 

防 颱 

® 若 是板牆 ，爲 防動搖 ，牆脚 可再釕 輔助板 ，若 是磚牆 ，爲防 浸水發 生裂痕 ，必 
須疏通 水溝。 
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屋頂發 現破裂 的瓦片 ，須 卽時換新的0若是掾角有壞的，也必須修補0所有釘子 
鬆勳的 ，須 要重釘 〇 

屋餐 屋簷上 時有 落葉或 泥土等 ，須 經常淸 除乾淨 0 
空氣窗 可 用合板 封閉起 來 0 

雨門 (日式 房子的 ，稱 雨戶) 這種很 容易掉 下來的 門板， 須用釘 子釘牢 〇 

做窗帘 的硏究 

不 要縫合 窗帘有 多寬不 管 ，不 要縫合 ，1 整塊的 掛起來 ，開關 都方便 ，而且 洗起來 
也 容易洗 0 . 、 

關得緊 密窗帘 的兩端 各縫上 f 條 細棒. 一 不但開 關方便 ，關 起來更 可關得 很緊密 〇 

布質 的選擇 

與其選 購新奇 的料子 ，不 如購買 一般的 平 凡 的布料 好， 因爲是 新奇的 東西， 也很容 
易便 人厭棄 。早 晚陽光 晒得到 的窗帘 ，不 宜用 紫色或 綠色的 ，因爲 紫錄色 的容易 褪色。 

化搫 地板 的貼法 


最 近的化 學地板 都塗有 黏着劑 ，只要 把保護 紙撕掉 ，馬上 就可以 貼上去 o 
首先 地板先 釘好耐 水合板 ，.再 整齊的 的畫好 中心線 ，量 好尺寸 ，然後 從中央 部份開 

始貼 〇 

貼到牆 脚下時 ，在 最後的 I 排上， 把板子 (A) 排好 ，上 面再 壓板子 (B) ， 然後 
A 板用鑽 子刻線 ，刻過 線後， 卽可把 A 板抝斷 ，把 適當的 I 半塡到 牆脚下 ，其餘 剩下的 

I 半還 可以繼 績使用 〇 

五、 廢 物利用 

菓子箱 

_ * . 

簡易儲 藏庫是 冬夏冷 暖都可 以用的 貯藏庫 。做法 是把讀 . 菓箱釘 成夾層 ，中 間充實 

棉絮 或鋸屑 ，四周 則塗擦 防腐劑 (柏油 )， 底 部可做 成傾斜 ，另開 I 個 排水洞 0 

書架 .把薄 菓箱糊 I 層壁紙 上去 ，二三 個重叠 起來， 側面用 L 形的補 强鐵板 釘牢， 
底下 則墊起 兩塊磚 就行了  0 又 ，豎 起來用 也可以 ，中 間做一 二格子 ， -r 面 罩一塊 美麗大 

方 的帘子 0 
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六 、防 止危險 
暖 房用具 

火缽 等東西 ，可 以放在 已經不 用的嬰 兒車內 ，裡 面還可 以擺放 小鍋子 、水罐 等茶具 
零 星物品 0 

外 出時的 安全卡 

瓦斯 、火爐 、燙 斗等 、都是 必須經 常留意 的東西 ，平時 每樣東 西都做 I 張卡 片掛上 
去 ，外 出時就 一 1 加以 檢點 ，帶 着出去 〇 


第十一 聿園藝 

一 、花  草 

下種 與苗床 

種花時 ， 先把種 子在箱 子或跡 子 內培* ，然 後再移 植出來 是最好 不過的 〇 木 箱的深 
度 八公分 ，爲容 易排水 ，底部 須開洞 o 再舖 I 層稻草 ， 防止泥 土掉落 ，稻 草須舖 【公分 
厚 〇 所使 用的泥 土須淸 潔無菌 ，最 好的材 料是眞 珠石粉 〇 或是 蛭石粉 〇 泥土打 平以後 ， 
以間隔 五公分 、深 〇• * 分 的程度 ，挖溝 種種子 0 

細粒 種子不 灑土 

、種 子不 能灑得 I 堆 I 堆 細粒的 種子不 須蓋泥 土 〇 大 粒的種 子則須 蓋泥土 ，不過 ， 
只要 能蓋住 就行了  〇 苗圃須 揷名牌 0 種 子種好 了以後 ，假如 是用箱 子種的 V 可用 玻璃蓋 
起來 ，假如 是用鉢 子種的 ， 可放在 墊板上 ，用 尼龍袋 裝起來 ，放在 陰暗的 地方， 未發芽 
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之前 ，不須 要給水 0 待 出了七 分芽 之後， 卽可搬 出來見 見陽光 o . 

移植 的方法 

' «.  • 一 • - 

小苗長 到可以 移植的 程度時 ，可用 鑷子或 尖竹子 挖起來 移植® 

泥 土是腐 葉土四 .、 園土四 、沙二 的比例 〇 濕 合後以 ◦•六 公分的 篩子篩 I 遍，爲消 
毒起見 ， 尙須蒸 I 蒸， 然後把 泥土 打平 ，以三 公分的 間隔， 把幼苗 種下去 o 

利用舊 明信片 

利用明 信片做 斗子， 把幼苗 I 頭 I 頭的移 植過去 ，這是 I 種很好 的方法 ，因 爲將來 
定植時 ，可 以整塊 的種植 下去， 不致傷 了嫩根 0 市面 上也 有這種 同樣用 途的斗 子可買 0 
A 施肥宜 於移植 後五天 ，新 芽生根 後施用 化學肥 0 

分株 的方法 

I 

芍藥的 分株四 五年 後卽繁 衍叢生 ，無 法吸收 充分的 養分供 給全體 ，因此 ， 必須予 
以分株 0 分株曄 ，須 小心捨 掘起來 ， 用水冲 洗根部 ，看 準芽目 ，平 均以三 芽目爲 I 株 • 


用剪 刀剪開 〇 

致於 泥土， 須預先 將腐化 的堆肥 、鷄糞 、過燐 酸石灰 、硫酸 鉀等塡 入深處 ，上 面覆 
淸土， 然後種 植下去 0 分株 的最好 時期是 九月中 〇 鬼芥子 、華 鬉草 是等也 I 樣 0 

法蘭 士菊根 莖很多 ，只 要以五 六公分 長一節 I 節剪 開就行 0 在苗床 上的種 植間隔 
是左右 八九公 分寬® 分株期 間是九 月下旬 至十月 中下旬 。其餘 月下香 、秋 菊等也 一樣。 

球根 的處理 

水仙花 ，水仙 花的繁 殖很遲 ，假如 每年要 勉强挖 掘分株 ， 結果反 而不佳 。經 過三年 
左 右就可 以分出 三四球 ，種淺 I 點似乎 比較能 够繁殖 o 水仙花 的球 根不能 哂乾， 須卽時 

種植 下去。 

石 菖蒲原 來種植 的球根 枯萎而 另長出 大球根 ，球根 周圍再 生長許 多子球 o 分株時 
，可將 大球剖 開爲四 塊種植 0 若 子球直 徑能有 〇•  一 公 分以上 ，差不 多在 種植的 當年就 
可 以開花 0 其餘的 差不多 都要待 翌年才 會開花 0 

球根的 保存法 


一九二 

秋天挖 起來的 大球根 ， 須要充 分晒乾 ，至於 小球根 ，須 掩埋 在有濕 氣的沙 中 ，到了 
冬 天也不 會 被凍壞 0 

購買 球根時 

各種各 類的特 徵不同 ，首 先須選 豐滿的 ，其餘 生霉的 ， 有傷痕 的都不 能買 〇 不過， 
有 時候縱 使有毛 病也不 容易辨 ， 最好能 到信譽 好的商 店去貢 〇 

室內 的給水 

在室 內的泥 土 ，雖 然不比 室外的 容易乾 ，不過 ，空氣 却是比 較乾燥 ， 稍不小 心就要 
乾枯了  〇 若 是陶器 鉢子還 容易看 ，瓷 器鉢子 就非要 挖開泥 土看不 行了。 

種植皮 列亞草 皮列亞 草對泥 土的乾 操非常 a: 感 ，花盆 中假如 能同時 種植皮 列亞草 
是 很好的 〇 

利用小石子如圖的在袞子裡鋪1層石子，以不掩沒石子的程度，注入適量的水， 
鉢子就 放在石 子上面 ，水 份能從 石子間 蒸發上 去 ，防 止鉢子 的乾燥 〇 若不 鋪石子 而將鉢 
子放在 水面上 ， 則水份 上升， 必然危 害根部 〇 


室 內植物 的肥料 

有各 種花草 的水溶 性配方 ，只要 I 星期 I 次 ，隨 着灑水 時攙和 I 點 就行了  〇 

I - / 

二 、水栽 培 

- - - . - - . 

從十一 月開始 

、 

風信 子種植 風信子 ，須選 擇周圍 有十公 分大的 球根， 時間不 能過 早也不 能太遲 ， 
過早 的容易 腐爛， 太遲了 發育不 起來 ，長 不出很 好的花 0 
因此 ，風 信子必 須於十 I 月上 旬至中 旬之間 ，種 植起來 〇 

起初的 I 個半 月間， 可以放 到壁櫥 內培養 0 或者 是用黑 紙把根 部包好 ，保存 攝氏十 
五度 的室內 〇 約莫一 個月 卽可減 少水份 ，讓 根部接 觸空氣 ，吸 收空氣 0 

又， 水髒了 ，或是 腐臭了 ， 須換新 鮮的水 ，或 者放二 I 塊木 炭防腐 也可以 〇 
能照 到陽^ r 然不錯 ，不過 ，絕不 能過强 ，否 則葉狀 會變成 葱葉 I 樣 〇 這時 期不需 
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三 、盆景 
購 買時應 注意的 

盆景有 在溫室 中培養 的與露 天培養 的兩種 ，購買 時應該 注意， 購買後 仍須如 前的培 
養 C 室內 培養的 盆景比 較好看 ，不過 ，不 能持久 0 露天培 養的盆 景雖 然沒那 麼美觀 ，却 
是便宜 而實用 ，能保 持很久 〇 

_ 盆景的 保養法 

市面 所販賣 的盆景 .，它 的 泥土鄱 比較容 易乾 ，所以 必須經 常加水 ，若 是粗製 的陶器 
鉢子 ，不妨 套在大 I 點的 鉢子內 ，上 面用開 洞的尼 龍布 罩起來 ，以防 止乾燥 〇 

■ - • - - - I 

在斗 室內欣 賞花草 

若有架 子可以 利用是 最好的 了 0 擺 在窗口 ，就是 很好的 陳列架 C 

彩 色繽紛 的設計 


在 I 些波斯 棗之類 ， 比較能 持久的 觀葉植 物中間 ， 擺幾盆 蒲公英 、櫻 草花等 花類， 
看起 來就好 看多了  0 |适 時 候的觀 葉植物 的顏色 ，可以 選適合 室內光 暗的或 深或淺 的顏色 

O 

室內 盆最 的保養 

室內的 花草會 被灰麈 沾汚， 須用蓮 蓬冲洗 ，或 用柔軟 的抹布 揩拭。 

外出 旅行時 

若 有庭院 可把整 個鉢子 埋在土 中 0 不 過 ，鉢子 的泥土 不能混 到院子 的泥土  0 須用 
稻 草蓋好 o 以免 乾燥。 

若 無庭院 家庭若 無院子 ，則 可將鉢 子浸到 盆水中 ，因爲 室內沒 有陽光 ，依 這種方 
法 ，最多 只可浸 一星期 o 

利 用花架 子擺在 架子上 ，用尼 龍布罩 起來防 止乾燥 〇 

放到澡 堂內放 在洗澡 桶上， 因有很 多水氣 ，不 用担心 乾燥， 可以維 持一個 禮拜。 

四、 遮陽草  ， 
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遮陽草 的種類 

牽牛花 、西 洋牽 牛花、 葫蘆草 、蔦 蘿草 、葫瓜 、絲 瓜等 〇 

栽培 藤草的 注意 蓽項 

絲 瓜宜於 三月中 下種子 ，然後 移植於 有陽光 的地方 〇 其他種 類都是 五月中 下種子 o 
這類 藤草不 能每年 種在同 r 地方 ，否則 會發生 靑枯病 〇 葫瓜每 於結子 時期容 易感染 
炭疽病 、所以 ，時期 I 到， 必須記 得噴藥 o 

所有各 種藤草 ，都 須要搭 蓋架子 ，以 便攀延 〇 

五 、草  坪 

種 草坪時  一 , 

不管你 是自己 種也好 ，或 是請專 家來種 也好， 必須於 I 個 月前先 把泥土 翻過來 〇 
最好 的種植 時期， 春季是 三月至 .0 月之間 ，秋季 則是九 月的上 、中 旬之間 o 發育時 


期往 往有雜 草跟着 長出來 ，須 要細心 地拔除 o 

. 有時 候也可 以施肥 ，不過 ，不能 過多， 否則將 會枯死 0 春季可 於四五 月間施 I 二 
，秋 季於九 月間施 I 次卽可 。又， 草坪的 I 坪 是以五 尺平方 計算。 

£" 

六、 為栽花 草進一 言 
一定 能開花 的薔薇  - 

薔薇的 種類非 常多， 家庭裡 要種植 也不須 找什麼 新品種 ，只 .要便 宜些的 ，耐 活而一 
定能 開花的 就行了 0 

小菊 、山菊  - 

家庭 裡種的 菊花， 以小菊 、山 菊較好 ，到了 五月發 芽時期 ，就可 以移植 o 移 箱後須 
多 加照顧 ，不然 ，葉 子會枯 萎生虫 0 

櫻 草花怕 濕氣 
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種植 時須把 球根放 •在土 面上， 因爲怕 濕氣， 卽使洒 水時也 不要噴 到才好 ，泥 土更不 
能時常 濕透 0 須要 水分時 ，最好 是一盆 一盆的 泡水只 要泡二 十分鐘 就很好 0 、 

蘇鐵 與排水 

/、  - y 

蘇鐵 最須重 視排水 •， 若發現 排水不 佳時， 須將泥 土翻鬆 ，讓水 氣能盡 快的下 流 0 實 
在沒辦 法時， 須趁早 移植到 排水情 况好的 地方去 〇 

萬年靑 的葉子  * 

萬年 靑的葉 子要經 常保持 乾淨， 夏天裡 ，要 多給水 ，也要 排水情 况好 o 

仙人掌 的給水 

仙人 掌雖然 是熱帶 性植物 ，夏 天裡還 是要放 在陰凉 的地方 ，地 面乾了 就須要 洒水。 
只要排 水情况 好 ，卽 使多給 I 點 水也沒 有關係 0 ' 

不過 ，冬 天就不 需太多 的水了 ，尤其 是嚴寒 的日子 ，完全 不給水 都可以 o 


七、 觀 葉植物 

觀 葉植物 的過冬 

- . - - - - > I 

印度 橡樹與 Dracane 很耐寒 ，卽 使攝氏 〇 度也不 怕。 

萬年靑 、棕櫚 竹 、龍膽 、鳳梨 、最 低須保 持在攝 氏十五 度以上 0 夜間 ，在沒 有暖氣 

的房 間內， 可用報 紙包起 來或用 尼龍布 蓋起來 ，以 防寒氣 o 

蛸木、 櫻蘭須 保持在 攝氏十 度以上 ，白天 宜曝日 ，夜 間須用 尼龍布 蓋起來 ，或者 

放 在箱中 ，點電 泡加熱 〇 又放在 箱中， 用毛毯 包裹起 來也好 0 

仙人掌 須保持 在攝氏 十度以 上 0 若 完全不 給水 ，卽使 降至五 度也 還可以 0 
從夏 天就買 起培養 ，而且 培養得 很好的 仙人掌 ，冬天 來臨後 也比較 不怕冷 ， 且生命 

力較强 。新 買囘來 的就膽 弱了。 

冬季裏 所須注 慧者 

植物很 怕白天 熱而晚 上忽氣 轉冷 的情形 。最好 是白畫 凉而夜 晚暖和 的環境 ， 其畫夜 
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溫度 的差距 ，也要 以十五 度爲 最理想 0 又 ，室 內比 較乾燥 ，除 了仙人 掌以外 ，須 要經常 
洒 才好。 

- / 

觀葉 植物的 病窖虫 

有 時候因 爲寒冷 ，也 會發生 生理 上的病 ，不過 ，平常 應該多 注意葉 、莖 、根 的貝殼 
虫 ，這 種虫很 像貝殼 ，攀 附在各 個地方 ，可用 竹片把 它撥掉 o 

八、 一般 植物的 病害轟 
、、枯 雲 與對策 

是 因爲土 中的病 原菌侵 害根部 ，. 以致不 能吸水 而枯萎 C 

對策 1 不 要在同 I 土地上 種 植花草 〇 發現 到有病 就換新 的泥土  0 

對策 2 若 非卽時 要下種 ，可把 苗床充 份的加 以消毒 〇 

苗床 的消毒 法把泥 土哂乾 篩過， 用布袋 裝起來 ，放在 蒸籠內 ，煑 至開 水開後 ，蒸 

三 十分鐘 〇 . 


對策 3 泥土 可採用 絰石等 輕量骨 材的 無菌物 o I 袋 ( 如洋灰 s S 價格也 不會很 

貴 〇 

' I 

葉 子的病 與預防 

斑點病 ( 斑 葉病〕 卽 葉子的 一部份 變黃祜 萎的病 o 病 原菌是 成胞子 狀飛來 附着感 
染的 o. 胞子 是在濕 氣濃重 時期發 芽滋長 ，所以 ，只要 在這時 期之前 加以防 範就可 以了。 
適用藥 物有銅 粉劑， 於病發 前或是 雨後洒 上去 ， I 次約可 維持一 週至十 日左右 o 連續使 

用 二三次 郞可。  、. 
粉 狀病與 錄病粉 狀病就 是在葉 面發生 麥粉狀 的東西 o 銹病 II 是發生 茶褐色 的錄狀 

斑點 0 

這 種病無 法用銅 粉消滅 〇 須用 硫黃劑 (石 灰硫黃 合劑) 方能奏 効0園 藝材料 店就有 
這種藥 〇 只要保 持乾燥 ， I 包可以 用 得很久 0 又 ，也 有液體 藥齊。 

貝 殼蟲的 驅除法 

貝 殼虫好 像貝殼 1樣攀附在枝葉上？大小可有 .° 01 0 2 至 0 ^ 0 ^: 0六、七月間卽產 

二 〇 一 


u〇lr 

生幼虫 ，定 着後， 及至明 春都不 會移動 〇 暈 少則用 竹 片或刷 子撥除 0 多的 時候可 用馬拉 
松乳 劑消滅 0只 要在 發生期 能好好 驅除— 以後就 簡單了 〇 

士 I 月至 I 月間 ，可 稀釋機 械乳劑 ( 有葉子 的稀釋 三十倍 ，無 葉的十 倍〕 或 是石灰 
硫 黃合測 f 濃度 如上) ，以刷 子洗刷 0 注意 ，此 類藥品 不可沾 到衣服 、皮膚 〇 


第 十二章 插 花 

1 、 插 花 

剪 花 

最好的 方法就 是水剪 法 o 亦 卽在盆 中裝滿 水之後 ，就在 a 中剪莖 的方法 0 因 爲在空 
氣中剪 莖時， 吸水的 導管必 然會吸 入空氣 "以致 妨碍以 後的吸 水作用 "而 使花 草枯萎 0 
利用 水剪就 不會有 空氣侵 入 o 

.揷花 也有揷 花的藥 ，不 過多半 鄱是 消毒藥 ，實際 上不 會有多 少効果 。不如 多換水 0 

若剪 口發生 黏汚， 就再剪 I 次 0 

蔷薇水 剪之後 ，可 把根部 敲扁， 以擄大 吸水面 〇 
菊花放 到水中 折枝， 根部亦 須敲扁 ，以 擄大吸 水面。 

牽牛 花淸晨 剪斷後 ，可 用口咬 I 咬 以擄大 吸水面 ，同 時口水 中的鹽 分可成 爲一種 
刺激劑 〇 1 般揷 花効果 不佳的 ，沾 I 沾鹽 水後" 往往有 很好的 效果。 

二 〇 三 


一 【〇四 

猩猩木 單單用 水剪是 不行的 〇 因爲 會分泌 白色乳 狀物妨 害吸水 ，加 速腐敗 〇 因此 
，剪過 後須把 根部用 烈火燒 '灼 ，燒後 卽泡入 水中， 如此處 理過後 ，約可 保持十 日左右 〇 
鐵線蓮 、風 車草 水剪後 須將根 部敲扁 0 

芒 、萱 水剪後 ，須 在酢酸 中泡二 三秒鐘 ，普通 的酢， 則須四 、五秒 鐘 〇 
蓮花 、水蓮 、萍蓬 草在水 中生長 的東西 ， I 旦被剪 斷就不 會吸水 ，因此 ， 必須由 

人 H 從切 口注 入水份 0 其方法 是將醋 酸鉛稀 釋後， 用噴霧 雙用的 幫浦注 入 〇 噴霧 雙用幫 
浦 可在花 店買到 0 

.荻 花：荻 花是不 容易 揷的 I 種花 〇 淸 晨可提 I 桶水 至花下 ，把花 枝彎到 水中剪 ，剪 
後不可 卽時 拿起來 ，須 放到暗 處泡二 一 個鐘頭 〇 

如何保 持長久 

⑴須 把多餘 的葉子 與花蕾 處理掉 〇 
⑵每 夫換新 鮮的水 〇 
⑶切 口須經 常水剪 〇 
⑷不 可放在 火氣或 電扇邊 〇 


採集植 物的注 黧蓽項 

採集後 ，須卽 時用濕 毛巾包 裹切口 ，再用 玻璃紙 包起來 0 然後 S 的 再用報 紙包起 

來 ，以 便避風 0 囘 家後卽 诗水切 I 次 ，並予 以噴霧 ，再 包起來 ，放 在暗處 o 

:一  . ，. ： ， . . 、 

外出時 

可把花 草泡在 深底的 水桶冲 0 

貢花 的智識 

依花的 大小， 可分爲 A 級、 B 級、 C 級之 三種。 比如說 ，聖誕 節前後 的花， 有八十 
元至三 百元不 等的花 0 薔 薇就有 I 尺長 多少錢 的賣法 。因此 ，購買 之前， 先要想 想自己 
須要 多少長 的的花 ，免得 買得過 長了， 囘去又 要剪掉 ，完全 是無謂 的損失 o 

一 • - • • -7  • : 

泡茶 用的花 

趕着季 節出來 的新花 ，不須 用得多 o 
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餐桌 上的花 

不要用 香味過 於濃烈 的花， 葉子要 洗乾淨 ，使人 有淸爽 的感覺 o I 只大盤 漂浮二 f 
朶菊花 或天竺 牡丹， 是非常 淸雅不 過的 。要能 與桌上 物配 合爲宜 Q 

假花 的揷花 

, ' - j 

這 種花只 要隔着 I 層玻璃 ，就可 以亂眞 ，因此 很適宜 做裝飾 用 〇 近 看就不 中用了 〇 
在 沒有水 的地方 ，又要 放得久 的話， 這種 花是很 適用的 〇 , 
假花 再攙雜 I 些眞 葉子 ，其効 果更佳 ，髒了 以後還 可以洗 〇 . 

二 、花- 器 

花器 的選擇 

假如 數量不 多， 只要不 是特殊 形色的 ，大致 都可以 用圓形 、四 方形 、長 方形等 ，色 
彩 則白的 、黑的 、靑 磁的 ，奶 黃的 ，都不 難買到 o 


練習用 的花器 ， 不須買 高價品 ，形 狀也只 要有三 四種的 變化就 可以了  〇 

■- *-. * . - --  ' - |\ 

放 置花器 

放置 花器時 ，要注 意地方 ，有 的地方 可以靠 近放， 有的地 方則須 要放遠 I 點 。尤其 
是 玻璃的 ，或是 塗漆的 ，或是 燒的花 器等， 必須放 到花' 架上 才能令 人放心 〇 、 

花器 的墊子  「 -■ 

要在門 口裝飾 花朶時 ，若 容器是 陶器品 ，底 下可以 墊 I 塊顔色 相配的 毛織布 ，會使 
人的感 受完全 不同。 比如用 I 隻酒 瓶揷上 I 朶菊花 ，假 如底下 有一塊 顔色 相當的 布料， 
可墊起 來的話 ， I 定能令 人感到 很舒適 0 花朶 少時， 更須要 用墊子 o 

-二 

三 、劍  山 
劍山的 選擇法 

起初可 以選 購日 月形之 類的比 較適當 ，能負 荷很重 ，使用 起來也 頂方便 .！ 

二. 0’ 七 
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不用時 f 定要洙 乾浄 ，伏起 來放好 6 

劍山的 隱藏法 

不管你 的花揷 得多好 ，若 把劍山 露出來 就白費 I 番心了  0 

用和紙 若是使 用透明 的玻璃 盆子， 就能明 顯地看 到劍山 〇 這時可 在劍山 底下舖 f 
張適 當大小 的紙， 邊上的 紙會因 水而拾 起頭來 ，劍山 就會被 隱隱然 地遮掩 住 0 花 枝少時 
，可以 乾脆用 紙把劍 山包起 來， 然後把 花揷在 上面 O 

使用沙 、石可 用五色 小石或 是海邊 的沙石 ，把 劍山掩 蓋起來 〇 

劍山 的止滑 

劍山與 7E- 器之間 ，夾 I 點和紙 〇 

劍山 不穩時 

若 因花枝 過重而 劍山不 能穩 定時， 可另找 I 塊 壓上去 ，或者 使用大 I 點 的劍山 〇 


枝幹切 口須削 斜面， 大的枝 幹可再 #j 斜一點 0 草 本的花 枝要削 平面， 細小的 花法更 
須 包幾層 紙起來 〇 


1 0 九 
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第 十三嚀  詞 育 

一、  金 魚 
購 買了金 魚之後 

買了金 魚之後 ，大 家都會 放到魚 缸中， 卽時打 井水或 放自來 水進去 ，這是 不行的 0 
水溫遽 然的潑 生變化 ，必然 會使金 魚生病 ，或導 致死亡 0 你 必須先 量一量 原來水 缸中的 
水溫 與新容 器內的 水 溫是否 I 樣 〇 , 

安全的 換水法 

買了金 魚之後 ，可請 魚販將 魚與水 ，用塑 膠袋裝 着給你 ，拿囘 家後， 將整袋 的水和 
魚 I 起泡進 水缸冲 ，待裡 外水溫 一 樣了， 再把魚 放出來 。假如 能備有 溫度計 ，那 是最好 
不 過了。  、 - 

a 意水 的清潔 


金魚的 氧氣消 耗量， 與魚體 的大小 ，水溫 的高低 ，以 及魚的 運動* 有鼴 〇 
水中 的氧氣 ，不 但受 魚影響 ，魚餌 、魚 糞的腐 化等， 也要消 耗氧氣 〇 因此， 當缸底 
有了沉 澱物時 ，就 要換水 0 水 中有了 沉澱物 ，就 會繁殖 細菌與 微生物 ，使 水變濁 ，這時 
金魚就 會抬頭 ，浮 到水面 ，痛 苦地吸 收氧氣 〇 , 

I 公 升水中 ，氧氣 含量在 P 4CC 以下後 ，魚就 會死亡 〇 

z J 一 一 i 

去 除汚物 的方法 

可用曲 管吸取 〇 不足的 水量， 須先汲 取擱置 半日後 ，再 倒進去 〇 

用自 來水時 

) 乂 , 

自來 水中有 消毒用 的氯氣 ，是必 須去除 的東西 0 

放水後 擱置起 來把自 來水放 出來後 ，先擱 置半天 ，對 金魚有 害的氯 氣與氫 氣瓦斯 
會自 然消失 ，而且 空氣中 的氧氣 ，還 能多 少融和 到水中 〇 一 
使 用亞硫 酸鈉假 如要快 I 點把水 中的氯 氣去除 ，可 使用亞 硫酸鈉 o 每一啤 酒瓶的 
水 ，只要 滴一滴 ro 笫的 亞硫酸 鈉卽可 〇 ( 卽 I 公水與 l g g 亞硫 酸鈉的 比率) 

二二 


; 二1  二 
放 A 自 來水或 井水中 

遽 然的把 金魚放 進自來 水或井 水中時 ，乍看 之下， 魚兒好 像游得 很活躍 〇 其實 ，那 
是痛苦 的掙扎 0 換水時 ，必須 多加注 意才好 〇 

金 魚的好 環境 

一 . \ 

好像飼 養熱帶 魚那樣 ，用壓 縮空氣 送氣 ，或水 中培植 水藻等 都可以 0. 不過， 任你如 
何的 花錢送 水氣， 要在小 小的容 器中飼 養許多 的魚是 不行的 0 

因此 ，不如 使水變 成自然 的綠色 比較好 ， 我們時 常聽說 ，綠色 水中的 魚比較 不會死 
, 就是這 個道理 〇 

/ \ 

綠色水 所以好 的原因  、 

因 .爲金 魚是雜 食性的 ， 所培植 的水藻 是被魚 吃掉的 〇 種水 藻的 好處在 於補充 水中的 
氧氣 ★這 種情形 從玻璃 容器內 面所附 着的綠 色藻類 ，或是 水中看 不到的 植物性 微生物 ， 
就可以 曉得了 0 ' 


換水 的時間 

春秋 時節早 晚氣溫 度變化 很大， 要換時 ，須 在中午 換水， 也不能 I 次 就把全 部換掉 
，須 一部份 I 部 份的換 〇 

往往有 安全渡 過冬天 的金魚 ，却 在初舂 換水時 ，全部 死掉了  0 那就是 換水時 ，不得 

要頜的 緣故。  / ■' -:  , ^ 0^ 

金 魚所喜 歡的 水温  一 

金魚 喜歡 暖和的 水 〇 水 溫降 至攝氏 十度時 ，金魚 就不吃 餌了， 丽且停 止成長 〇 若是 
十 五度至 二十五 六度睁 ，會變 得很活 羅 ， 而且也 會成 長起來 〇 冬天， 池塘面 結冰了 ，除 
非塘底也 0 冰了，不然，金魚是不會死亡的0 

冬季暖 室中的 魚缸 ，因爲 水份的 蒸發， 須經常 的加水 〇 只要水 溫適當 ，時時 放食餌 
，金 魚就 可以安 全無恙 〇 7 

不過 ，水 m 過高 ，氧 氣容易 消失 ，魚 兒反而 不吃餌 0 理想的 水溫是 攝氏二 十五度 0 

、 二二一  I 
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施 P 的方渣 

不 管是植 物性的 或是動 物性的 飯， 金魚都 喜歡吃 r 不過 ，施 餌一定 要留心 ，否 II 後 
果不 堪設想 o 

初春 至夏季 所販賣 的金魚 ，可 以說， 從入冬 以 來就完 全沒吃 過東西 0 如此長 期絕食 
過來 ，消 化能力 十分低 弱的魚 ，驟然 給予種 種食物 ， 必然會 發生種 種變故 o 

可 4 給吃 絲虫 ，然後 慢慢 改變人 工飼料 ，人 H 飼料有 麵包層 ， 飯粒等 ，須一 點一點 
的給它 I， 一天 約須總 體重的 413 务 ，不 可有食 餌的殘 屑剩下 〇 

在缸 中養了 很久都 不會大 的金魚 ，是 因爲食 餌供給 得太少 ，僅 能維持 生命， 所以無 
法長大 0 

金魚的 病與治 療 

原 因除了 換水未 得要領 ，施 匍不適 當之外 ，還 有因 細菌或 外部寄 生虫所 引起的 。平 
常須 對金魚 的運動 、吃餌 、顏色 的變化 ，糞便 的顏色 等多加 觀察。 

白 點病魚 體表面 好像被 灑了鹽 I 般 ，會出 現白點 ，其病 原體是 I 種原 生動物 0 


洽療法 ： ⑴早期 發現時 ，可 把金 魚放進 I 公 升水， 三 g 食鹽的 水中， ⑵把病 魚放進 
3.6 公 升水與 32mg 鹽 酸奎寧 的藥 水中， ' 鹽酸奎 寧是最 好用的 消毒劑 〇 

棉 絮病金 魚皮面 會發生 I 種 棉花樣 的霉斑 ，多在 春夏之 間發生 。尤 其有外 傷的魚 
，最容 易感染 〇 - 一 ' . . 
指療法 ••用 一 公升水 一 g 過錳酸 鉀的水 ，洗 患部 G 

吃過飽 吃了腐 爛物或 吃得過 飽之後 ，金魚 也感染 腸炎， 這是早 期所不 易發 現的病 
症 ，平時 就應該 多注意 o Z 
治療 的方法 ，是把 魚放進 I 公 升水三 g 鹽的 水中 0 . 

、寄 生虫 有錨虫 、魚虱 等 〇 錨 虫是白 色錨狀 ，身長 PICS 左右 的蟲， 能把整 個頭部 
吸進 魚體中 ，看 見了就 可用鑷 子拔掉 o 

魚虱是 扁平而 近於透 明的蟲 ， 貼附在 魚體上 。最近 養魚場 鄱使用 B H C , 而 獲得很 
大 的效果 〇 買魚時 ，須 注意身 上有無 寄生蟲 0 

防禦金 魚的蹲 人 

在屋外 養魚時 ， 須驅除 水蟲會 侵害金 魚的各 種蟲類 ，假如 家裡養 着有猫 ，還 須用鐵 

' / V 二 I 五 


三 六 
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絲 網把魚 蓋起來 〇 

購貢時 所須注 意的 

種類 與大小 購買後 ，若不 分種類 與大小 ，養在 I 個 缸子中 ，是很 不理想 的事情 ，例 
如 柳金等 動作慢 的魚類 ，同那 些動作 快的魚 I 起 ，就難 以養育 0 又， 大小在 I 起 ，小的 
總荽 吃虧而 長大不 起來的 〇 ~ 

金魚 的形狀 須選左 右體態 平均的 。須選 具有 其種類 特徵的 ，健 康而豐 滿的魚 0 

魚缸 的選擇  I 

. i . • . i I ’ 

小 口徑的 ，或 看起來 是變形 的魚缸 ，鄱 不適用 〇 必須是 大口徑 的才好 ，直 徑有 30QM 
左右 的魚缸 ，可以 養育四 五條魚 0 

與其 說魚缸 是爲飼 養魚的 ，不如 說是爲 觀賞魚 的東西 o 

新魚 池 

新魚 池都有 Tfc 泥的 氣味 ，金 魚往往 會因此 而死亡 〇 未 放金魚 之前， 可多換 幾次水 〇 


或是投 入稻草 或使用 明礬等 ，都 可以去 除水泥 的氣味 〇 

做 魚池時 所須注 意的 

) . 、 . . _ --  - \ \ \ V * 

須要 陽光好 的地方 〇 周圍樹 木等的 消毒水 不能流 入池中 〇 

利用水 泥垃圾 箱 V 
'把 廢棄的 水泥垃 圾箱埋 入地下 ，要觀 賞時， 再把金 魚捉進 魚缸中 〇 

金魚 的禦寒 

把 I 隻訌 子打 橫的埋 在池邊 ，敬爲 魚兒的 隱藏處 ，或 者用尼 龍布把 池子蓋 起來， 晚 
上則 可用木 板蓋住 〇 

二 、熱帶 魚 
飼 養熱帶 魚的注 慧 事項 

二一七 


二一八 

適當水 溫須經 常保持 在二十 五度左 右 o 水 溫的差 距達五 度以上 時， 不可將 魚驟然 
放下 〇 換 水時尤 須注意 0 

搬運 時冬天 ，可 利用暖 水瓶保 持溫度 ，夏天 ，在 小容器 內不可 放得過 多的魚 。又 
利用塑 膠袋時 ，多裝 空氣密 封起來 也可以 ，可 以保持 很久的 時間。 

購買的 時候因 爲成長 得很快 ，只要 買魚苗 就行了 ，又 ，喜鬥 的魚種 ，不可 混合着 

養 0 

三 、 水  藩 
關 於水藻 

水藻有 沈水性 、浮 水性 、挺水 性的種 種 0 種植時 ，須 先在水 底舖好 細沙石 0 又 ，光 
線太弱 ，水 藻會變 得營養 失調， 太强則 要枯死 o 平常只 要用電 燈或 螢光燈 等人工 光線， 
就很 充足了  0 / • 」 

四 、 小  鳥 


o 


避 免蛇貓 的侵害 

若有剛 可容納 鳥籠的 蚊帳就 好多了 ，旣 可以防 禦蛇猫 ，夏 天還可 以防蚊 ，冬 天還有 

寒禦的 功用呢 0 、 
材料 最好是 桐板， 當然其 他的也 未始不 可 0 五面 用板子 ，前 面可用 細目的 尼龍 絲網 

小鳥 的禦寒 

如前面 所說的 ，可 用蚊帳 裝起來 ，放在 有陽光 ，暖 和一點 的地方 o 不過 ，必 須避免 
直射陽 光 0 如 此 ，不 妨用 白紙把 門口上 方封好 0 

不 沾汚籠 子外面 

可用 細目尼 的龍綱 ，把鳥 籠下端 圍起三 ‘分之 I 的高度 0 鳥店或 南 場上 ，也有 這類設 
計好 的鳥籠 0 

出外 旋行時 

二一九 


二 Jl〇 

小 鳥最需 於早晨 給予新 鮮的水 和食物 0 因此 ，只 好託人 代勞了  o 

小鳥不 r 東西時 

小 鳥的種 類很多 ，若 是和鳥 ( 日本鳥 )， 可 給他吃 葡萄虫 、蓑虫 、蜘 蛛等 0 若是洋 
鳥 ，須 到鳥店 買鳥藥 給它吃 〇 

小鳥 生病時 

小鳥不 生 病則已 ，生起 病來， 差不多 80 釤 是沒有 希望了  〇 鳥店 雖然也 有鳥藥 ，大多 
不 會有多 大效果 9 

小鳥 的保護 

每天早 晨必須 給予新 鮮的水 與食物 0 洋鳥所 需要的 是帶水 的靑菜 ，洋鳥 的死亡 ，大 
多是 吃了乾 的緣故 0 無論是 和鳥， 或是洋 鳥每天 最好換 兩次新 鮮的水 〇 

菜泥 (擂餌 ) 的保存 


早上做 菜泥時 ，可把 菜泥分 做兩份 ，下午 的一份 則藏在 冰箱中 0 假如 實在無 法分做 
兩次時 ， 可攙一 些絲瓜 葉進去 。最 理想的 方法， 就是上 午七時 、十 I 時 、下午 三點半 ， 
分做 三次喂 食 0 或 者是上 午七點 ，下午 二點分 做兩次 o 須把鳥 兒安置 在陰涼 的地方 〇 

小鳥的 選擇法 

這是 I 件 很困難 的事情 ，一般 地說來 ，活 潑而肯 吃東西 ，糞是 黑白攙 半的就 是健康 
的鳥 〇 嘴啣 食物不 肯吃 的就不 是健 康的了  〇 購買時 ，只 好信賴 鳥店或 是專家 ，其 他實在 
沒 有什麼 雜法 〇 


第十 四章  家 、庭 醫學 


一、  看 護用具 


二二二 


家庭 裏須具 備的看 護用具 


J 般看 護用： 
體溫計 
冰囊 
冰枕 
熱水箱 
便器 
尿器 

灌 腸用具 


急救用 ： 

脫脂棉 

紗布 \ 消 毒紗布 
綳帶 \ 綳帶夾 
1 J 巾 
鮮創膏 
油紙 

剪刀 、鑷子 0 


家庭 常備薬 

△外 用的  / 

紅藥水 、碘酒 、雙 氧水 1 丨 消 毒刀傷 周圍用 〇 

逆性 肥皂液 、木館 肥皂液 I 般 消毒用 0 

硫酸亞 錯藥膏 丨 1 灼傷 \ 起泡 時應用 o 
石炭酸 I 止癢  > 濕疹 、蓦 麻疹等 激烈發 癢時用 〇 
亞摩 尼亞水 —— 被 虫咬傷 時可用 o > 

甘油 灌 腸用© 

抗 週敏性 之軟膏 II 使用於 發癢、 蓴麻疹 、濕 疹等。 

含有抗 生物質 之軟膏 - — 肉牙瘡 (剝 皮而紅 肉突出 )、 灼傷 、化 膜 等可用 

Siccarol ^療 汗斑用 o 

硼酸、 小蘇打 —— 嗽口、 洗眼用 〇 

二二三 


If * 

A P3 服藥 

消化藥 吃過飽 \ 胃炎等 \ 可用 健胃辦 

緩瀉劑 丨丨 便秘 時可用 〇 

瀉劑 —— 食物中 毒可用 〇 

鎭痛劑 ！ -頭痛 、齒痛 、生理 痛等！ E? 用 〇 

解熱劑 發燒時 用 0 阿 斯匹林 ，斯魯 匹林等 〇 

抗過敏 性劑- 蓴麻疼 、濕疼 、喘 氣等 〇 

消炎劑 ，抗 生物劑 扁桃腺 、瘡癒 、化膿 性物等 0 

三、 住院 準備 

住 院所必 須 的物品 

設備 完善的 醫院， 只要帶 I 點日常 用品就 行 0如： 

睡衣褲 、內 衣褲 、拖鞋 、衛 生紙 、牙 刷牙膏 、肥皂 、毛巾 、臉盆 、熱 水瓶、 調羹、 
疾子等 〇 一 


o 


如是 設備差 的私人 醫院， 住入時 有時還 須帶着 舖蓋與 碗鍋去 o 
住院 所必須 的證件 

身 份證與 印鑑是 必須帶 去的。 

有些 醫院須 要住院 補償金 ，病 房費用 也有多 寡之別 ，須問 淸楚後 ，帶 着適當 的錢去 


四 、看  護 
病床的 f: 法 

床是病 人生活 的地方 0 因此 ，必 須使病 人的怵 息 、睡覺 、吃飯 、排 便等 ，都 能感到 
很舒服 才好。 

• 寢 具的準 備首先 ，必 須使人 睡起來 很舒適 0 寬長要 適宜、 被褥要 柔軟厚 薄適宜 0 
床舖 病床必 須經常 整理得 很整潔 ，床單 更須要 舖好， 四個角 也要摺 得很好 o 
⑴ 床塾須 用塾單 包好。 

二二五 _ 
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⑵床單 的 中央 對準⑴ 的中央 〇 

⑶ 把床單 頭尾雨 邊多出 的部份 ，. 以及 四個角 ，全部 塞進床 墊底下 0 
A 排膿 、出 恧、 嘔吐 、失禁 的病人 ，、 或是使 用尿器 ，便器 的病人 ， 可在床 單下墊 I 
塊 塑膠布 〇 

⑷其次 把養的 被單頭 郜對齊 墊被， 舖在⑶ 上面 〇 

(5) 上面 再舖兩 條毯子 、頭部 比⑷的 退下二 十公分 ，然後 把被單 頭反摺 起來， 包住毯 
子頭 〇 四邊可 整齊地 塞到墊 被底下 0 

C6) 上面再 蓋棉被 〇 又 ， (5) 的 被單頭 也可以 拿起來 ，再包 住棉被 頭0 

睡 瘡的預 防與治 療 

睡瘡是 由於長 期臥病 ，皮 膚的一 部份 ，因 受壓迫 血液循 環不良 ，而發 生的皮 膚潰瘍 
c 腰骨 、肩甲 、脚踉 、肘骨 等骨格 突出的 地方， 比較容 易發生 〇 

A 尤其 是腦、 脊髓有 病而麻 褲的人 、腎 臟病、 心臟病 、糖 尿病等 病人、 營養失 調而 
衰 弱的人 、或時 常失禁 \ 盜汗 等病人 ，最容 易罹患 o 

預防睡 瘡的直 接原因 ，是 因爲身 體的某 f 部份受 到壓迫 ，或 是粗糙 的睡衣 摩擦所 


致， 或是因 爲汗汚 、分泌 物等濕 氣所導 致 o 予 防的手 段在於 去除這 些因素 o 
⑴ 須要時 常替病 人翻身 0 

⑵讓病 人橫狄 ， 或用座 墊支撐 ，或用 小棉被 "墊 在兩 隻膝蓋 之間。 

⑶ 在容易 患睡瘡 的地方 墊圓座 ，圓 座是橡 皮製的 ，周圍 可用綳 帶卷好 。又， 用棉花 
做成 圓座， 再以綳 帶包紮 也可以 o 

⑷爲免 綿被壓 住身體 ， 可使用 離被架 0 利用 讀果箱 就可以 做成簡 易的離 被架。 

⑶ 爲使皮 膚的血 行良好 ，可施 予按摩 ，尤其 是容易 患睡瘡 的部份 ，須仔 細按摩 〇 
(6) 須 經常揩 拭身體 ，保 持皮膚 的淸潔 與乾燥 〇 

尤其 是失禁 ，或 用過便 器尿器 之後， 必須揩 拭乾淨 ，按摩 ， 並灑些 粉劑。 

治 療紅腫 的程度 丨丨 發現 到什麼 地方卽 將變成 睡瘡時 ，須卽 時改變 體位， 或墊用 
圓座 〇 

用溫水 洗患部 擦乾後 ，塗 酒精、 灑粉劑 ，再予 以按摩 〇 
形成潰 瘍之後 ！ 必 須請醫 生診治 0 

爲 避免感 染細菌 ，可 塗以紅 藥水或 腆酒， 再敷以 消炎類 之軟膏 〇 
△含有 抗生素 、維 他命 、或葉 綠素等 軟膏， 比較好 〇 

一 

二 U 七 
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A 除利 用圓座 預防睡 瘡之外 ，空 氣枕也 很實用 〇 

使用 便器 、尿 器之注 意事瑕 

要病人 躺着使 用便、 尿器時 ，病人 往往有 WS 或不 習慣 〇 因此 ，看護 人必須 製造良 
好氣氛 ，俾使 病人戈 心使用 〇 

便器 的用法 ⑴被子 上舖好 尼龍布 ，使 病人仰 臥解手 〇 ⑵若 有屛風 或布簾 ，病 
人 就能安 心使用 〇 ⑶用 溫水暖 I 暖便器 ，外面 擦乾後 ，裡面 舖好紙 ，用 東西蓋 着端去 
病床 〇 ( 若是 男病患 ，須同 時準備 f 隻尿器 ) ⑷看 護人站 到病人 右邊， 把病人 之脚彎 
起來 ，脫 下褲子 0 (5) 以左手 抱着病 人腰部 ， 同時請 病人把 腰部略 爲抬起 ，然後 用右手 
從 前面把 便器揷 到適當 的地方 ，靜 靜地放 下腰部 0 (6) 把被 子蓋好 ，把衛 生紙與 鈴子放 
在枕邊 ，然 後退出 0 (7) 完後能 自理的 就自理 〇 不能 自理的 ，可先 把便器 拿出來 蓋好， 
放在 I 邊 0 (8) 讓病人 橫躺， 用衛生 紙從前 面揩向 後面的 揩乾淨 0 (9) 把 睡衣褲 穿囘去 
, 蓋 好被子 0S 打 開窗子 換空氣 ° 

便器的 靠屁股 的地方 ，使用 時可墊 I 塊洗澡 用海棉 ，屁股 不會痛 ，尿 水也不 會流出 
來， 同時洗 也好洗 〇 


尿器的 使用法 男病患 丨— 須以最 輕鬆的 方法使 他排尿 0 意識 不淸的 病患， 須加以 
支持， 免得尿 到外面 0 

女病患 I 丨女人 難以躺 着排尿 ， 故須使 用便器 〇 其使用 法可依 ⑴至： g 的方法 〇 不過 
，爲免 .尿 水濺出 ，須以 二 一 張衛 生紙墊 在陰部 0 

A 因 折骨而 兩脚不 能動彈 的病人 ，可以 橡皮製 的冰袋 代替尿 器使用 0 
便器 、尿器 的收拾 倒了糞 尿之後 ，先 用淸 水冲洗 ，然後 用刷子 肥皂洗 刷乾淨 ，再 
用淸水 洗乾淨 ，用 消毒水 消毒， 乾燥後 收起來 0 

A 消毒水 是三^ -1 五釤 的程度 ( 相當於 I 盆洗 臉水泡 四分之 【杯消 毒液〕 〇 

使用永 袋之注 意蓽項 

一 - : - ■ - 

冰 袋是使 用於發 高燒時 冰頭部 0 胃或肺 出血時 ， 冰腹部 或胸部 0 炎腫時 冰患部 0 
使 用法最 重要的 是須把 冰袋內 的空氣 擠乾淨 0 
⑴ 使用前 先裝水 ，試 I 試會不 會漏水 0 

⑵ 把冰塊 打碎後 ，迅 速地沖 I 下水 ，溶 去尖銳 的冰角 •'然 後裝袋 0 拳 頭大的 冰塊比 
較適當 〇 

一三 九 


: 二三  0 ' 

(3) 加入少 量的水 ，把空 氣擠出 然後緊 繋袋口  〇 

⑷用 塑膠布 包起來 ，再裹 以毛巾 ，或 紗布將 冰袋吊 起來， 正確地 冰患部 〇 
注意 冰塊溶 完後， 重新換 新冰塊 0 

沒 地方吊 冰袋時 可利 用尺子 、棍子 、繩 子等 ，設 法把它 吊起來 〇 
細 長冰袋 用同樣 的要領 ，裝了 冰片， 繋好袋 口之後 ，從中 央部份 絞兩絞 ， 絞成細 
長的， 然後用 三角巾 裹起來 ，掷 在頭上 〇 

收拾‘ 洗好後 ，水分 滴乾淨 ，裝 進空氣 ，讓 它陰乾 ，充 分的乾 了以後 ，再擠 去空氣 
，塗 【塗 天花粉 等粉末 c 

永 枕的使 用與注 意 

//  - • 

冰 枕於發 燒頭痛 時使用 〇 惟不 能使用 於乳兒 ，除 非是醫 師指示 ，否則 只能以 冷水毛 
巾濕敷 0 * 

使 用法用 乾的毛 巾包裹 
⑴須 先裝水 ，試試 箝口是 否漏水 〇 

⑵把 冰塊打 碎潑水 ，除 去尖角 0 - 


⑶裝冰 三分之 {, 再倒 I 杯水 ，然 後擠出 空氣。 

⑷ 把箝口 倒過來 ，再試 一次， 看是否 會漏水 ，若 不漏水 ，卽 將袋子 揩乾淨 ， 用乾毛 
巾包裹 起來。 

(5) 把 平常的 枕頭減 低一點 ，舖 I 層塑 膠布或 橡皮布 ，然 後放上 冰枕。 須注意 不可冰 
到 肩頭。 

收拾須 洗乾淨 ，陰乾 ，充份 乾燥後 ，可以 報紙墊 在裡面 0 
A 晾晒時 ， 可用火 柴棒撑 開袋口 ，比 較容展 乾。 

熱水箱 

這是放 在床上 取 暖用的 ，普通 都是金 屬製的 ， 也有橡 皮製的 ， 橡皮製 的是用 於腹部 

的取暖 ，胃 痛時， 可以減 輕疼痛 o t 

使 用法最 重要的 是絕不 可灼傷 0 手術 後意識 不淸的 人， 患麻痺 症的人 、乳見 、老 

人 等尤須 注意。 

(1> 首 先須試 試會不 會漏水 0 裝 I 點水 抖一抖 ，若不 漏水就 安全了  o 其餘 "須 看塞子 
緊不緊 0 

、 二三一 


U 三二 

⑵ 再撿點 水箱的 袋子， 看有沒 有破洞 ，棉花 是不是 變薄了  0 這 些都是 須要十 分注意 
的 事情© 

假如沒 有袋子 ，可用 〖塊 大包巾 包起來 0 

⑶熱水 溫度以 50 至 60 度、 (攝氏 ) 爲宜 ，裝 熱水箱 七分滿 ，密 封起來 0 
⑷水箱 須包好 ，不 可直接 碰到脚 〇 以放在 毛毯與 棉被中 間爲宜 〇 
使用後 的收拾 把水箱 倒過來 ，滴 盡水份 c. 1 H 汾乾 燥後 ，再密 封收好 0 橡 皮製品 
可依冰 袋的方 法收好 〇 

A 金 屬水箱 冷却後 ，人們 往往喜 歡直接 放到火 上加熱 ，這是 灼傷的 原因之 I o 又， 
因爲密 封緣故 ，加熱 後往往 有爆炸 的危險 〇 故此 ，絕 不可直 接加熱 〇 

五、 急氟 措置 

失去 震識時 

須卽時 請醫生 0 

須要 安靜、 避免光 、音 的刺激 ，寬 解衣服 0 量體溫 、看 呼吸 與脈搏 的情形 0 若是呼 


吸停止 ， 須施予 人工呼 吸。 

•其次 看手脚 是否能 够活動 ，腦溢 血時會 發生麻 痺 0 嘔 吐時須 把臉孔 側過來 0 注意吐 
出物不 可 被吸進 肺部。  • 

把失去 意識時 的時間 ，以 及病 因或外 傷等吿 訴醫生 0. 

心臟 停止時 

須卽 時喚請 醫生， 爲 使三四 分鐘內 恢復血 液循環 ，可施 用心 歐按摩 〇 胸部外 心臟按 
摩， 須使患 者仰臥 ，用 兩手重 壓胸口 ，以 【分 鐘六十 至七十 的次數 ，深 壓至三 ，四 CMO 
△若是 躺在軟 性物上 ， 比較不 吃力 ，因 此須讓 患者躺 在木板 上 o 

一 呼吸 停止時 

首先 施於人 工 呼吸 〇 

口腔吹 氣損行 的人 H 呼吸最 近據說 口對口 吹氣的 方法效 果很好 〇 

⑴須 把口腔 、氡管 內的嘔 吐物淸 除乾淨 〇 肩部墊 I 只枕頭 ，使頭 部後仰 ，.撐 開下顎 

拉 出舌頭 〇 

1 — 


二三四 

⑶緊密 地口對 口吹氣 ， 胸部挺 起來了 ，就 是成功 。吹氣 時， 須把鼻 子捏住 ， 免得漏 

氣 0 

⑶開始 時須頻 繁地吹 ，及後 一分鐘 十二至 二十 囘卽可 ，患者 恢復意 識而能 呼吸時 ， 
可歡深 呼吸。 

A 罩 I 塊手帕 '的 口對 口吹氣 ，或 用管子 吹氣， 也都是 I 種方法 ，未始 不可 以應用 

0 

胸壁 縮法人 H 呼吸⑴ 讓患者 仰臥， 用兩手 壓其胸 部下方 ，向內 上方一 壓一放 。⑵ 
壓二 秒鐘放 二秒鐘 ，反 覆施行 〇 

△人 H 呼吸法 ，須耐 心地做 長時間 o 
喀血 、吐血 卽時召 喚醫生 ，或請 急救車 〇 
喀血 血色 鮮紅並 有泡沬 ，這 是肺血 的特徵 0 

須要絕 對的安 靜臥躺 ，胸部 冰冰袋 0 胸口 不適不 可任 意咳嗽 ，須盡 量聽其 自然。 

吐 血隨嘔 吐 而來的 血是胃 部的血 。血色 如咖啡 0 須 要安靜 ，胸口 冰冰袋 0 頭部須 
側向， 以免 嘔吐 時哽住 ，嘔 吐物必 須讓醫 生檢查 〇 

若是 幾天塔 血不停 ，須住 院治療 0 盡量 避免病 人發生 緊張的 感覺。 


激烈 的腹痛 

雖然 是同樣 的疼痛 ，原 因不 同治療 也不同 ，有時 還須要 動緊急 手術， 故必須 請醫生 
診治。 

首先 須要安 靜絕食 ，並暖 和腹部 0 假 如疼 痛特激 ，而又 要嘔吐 0 須 卽時去 看醫生 〇 

激烈 的嘔吐 

須把頭 部側向 ，以 免嘔吐 物被吸 進肺部 ，吐後 須嗽口 ，吐物 須給醫 生撿査 〇 胃部 可 

冰冰袋 o p 腔可 啣冰片 ，惟 不可吃 進過多 的水分 〇 

- • 

吃了 毒藥時 

I 邊 叫急救 車 ，1 邊須： 

⑴硏 究毒物 是什麼 0 
⑵儘 快使毒 物排出 0 

可用 手指扣 其咽喉 ，刺 激嘔吐 0 此時齒 間須塞 東西， 免得手 指被咬 c 或灌大 量的水 
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，或 灌下述 的藥水 ，反 覆的誘 導喔吐 o 

若毒 藥已進 入腸部 ，須灌 瀉劑， 使儘快 排出來 0 藥物是 硫酸鎂 15 g 與大 量的水 。此 
外 ，蓖 麻油也 可以用 ，不過 ， 若是燐 類毒物 (老 鼠藥) "就不 能用 蓖麻油 了0 
⑶盡量 化解成 無毒物 〇 

知道了 所吃毒 物是什 麼東西 ，須 盡量設 法中和 、沉澱 ，以減 少毒性 ， 以下的 藥物配 
合大 量的水 ，卽 能解毒 〇 

吃了 鹽酸等 酸類時 ••用 氧化鎂 0 或用 白墨粉 、石灰 o 
吃了蘇 打等 碱性物 ：用多 量的酢 ，或是 檸檬汁 o 

燐 (老鼠 藥之類 ) ： 用稀釋 的重水 ， 或是過 錳酸鉀 ，不 能吃牛 乳與蓖 亞油等 o 
吃了 昇汞時 ：給予 大量的 牛乳 、卵白 、白 末等 G 也可 以給予 服瀉劑 〇 
靑酸 鉀之類 ：可用 稀釋的 重水， 不過大 部份都 會呼吸 困難而 死亡。 

安眠藥 ： 給予多 量的水 ，再扣 咽喇， 使之嗔 . 吐 0 反覆 幾次後 ，給 吃炭末 ，若 是停止 

呼吸， 可施用 人工呼 吸法。  . 

A 因吸收 毒物而 發生呼 吸困難 ，或 是循環 障礙時 ，必 須請醫 生診治 0 
A 家 庭的簡 易常備 解毒劑 ，有下 列三種 ，以 分量比 例溶合 ， I 大匙一 大杯溫 開水， 


溶合 後服下 C 

麵 包灰末 ( 代用獸 炭末〕 21 

牛乳 (氧化 鎂之代 用品) 1 丨丨 的比率  、 、 

濃茶 (丹寧 酸的代 用品〕 

瓦 斯中毒 

會發 生頭痛 、目眩 、心跳 、惡心 、嘔吐 、失神 、呼 吸困難 等症狀 〇 

把患者 抱至空 氣新鮮 的地方 ，注意 保溫， 施予人 H 呼吸 。氧 氣呼吸 最有效 ，急 救車 

來了 之後， 卽須應 用其人 工 呼吸器 〇 

- * 

溺水時 

救助法 若是在 岸邊， 可投給 救生圈 、繩子 、棍 子之類 的東西 0 若是 離得遠 ，須用 
船隻 救助 O 上 船時 ，須 由船頭 或船尾 0 從兩旁 上船， 有顚覆 的危險 0 

要游 泳去 救助時 ，也 要帶着 救生圈 、繩子 、棍 子等 〇 徒手救 助時 ，須 從背後 近身， 
用 左手由 左脅抱 住胸部 ，把溺 者仰身 抱出來 〇 假如溺 者要掙 扎而不 能抱時 ，可將 其頭泡 
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二三八  、 

水 ，以 假死狀 態救出 G 

緊 急救助 無論是 在船上 或岸上 ，首先 施予人 H 呼吸 0 翻伏 地上， 由背後 壓胸部 ， 
以 壓二秒 放二秒 的方法 ，反 覆地做 ，暍下 去的水 ，也 就會吐 出來。 

假 如心臟 停止了 J 可施 予心臟 按摩， 陝復呼吸之後，可飮熱茶，葡萄酒等0 
A 冬天 溺水會 有凍傷 ，不 可馬上 進 A 暖和 的房子 ，必須 慢慢的 使室內 暖和" 並按摩 
全身 ，濕 衣服須 換起來 C 

打呃 不停 

⑴偷 打背部 ，使 之吃驚 〇 \ 

⑵卽 將打呃 時 拉舌頭 0 

⑶倒好 一 杯冷水 、細 碎冰片 、或是 鹽水， 一口氣 暍下。 

⑷撚紙 刺激鼻 孔，' 使之打 噴嚏。 

(5)  停 止呼吸 〇 , ' 

(6)  俯伏 地上， 以膝蓋 手肘支 持身體 ，壓 迫腹部 0 
S 聞 I 聞阿 摩尼亞 0 


⑶ 遯迫兩 邊眼球 0 

(9) 用 指頭强 力壓迫 鎖骨上 方內面 的筋肉 〇 
ao 在 胄部蓋 .一 塊濕布 〇 

又， i 子往 往因 爲吃得 過多或 吃了蠢 ，也 會打 呢 。 以 改雲位 、輕 蠢誓部 
，或 加以按 1 後 就會好 〇 

■ 可於下 【呢 來臨前 ，給他 吃奶、 茶水等 i 到外 面散步 ，把 注意力 

與情緖 改變 f 下卽可 〇 

觸電時 

觸電時 ，會失 神倒下 ，或竟 至死亡 ，或幾 分鐘後 就醒過 來的也 有 0 總 之須卽 時做人 
H 呼吸 、按摩 心臟， 呼喚患 者姓名 、拍 打身體 ，使之 儘快囘 復意識 0 

全身 症狀不 嚴重時 ，可先 包紮傷 口， 觸電 的傷口 必定有 進電出 電的兩 個傷口 ，而 
都侵犯 得很深 〇 必須請 醫生治 療才行 〇 

未難 . 電線須 設讀快 離響線 〇 但不可 慌慌張 張的 用手， 到患者 ，因 爲會清 
的觸電 〇 須注意 的是：  ' 
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二西 〇 

⑴關 掉開關 。⑵救 助人須 穿乾燥 的膠鞋 、膠 手套 、或 用木製 的梯子 、椅子 、稻 草、. 
毛毯 等與地 面絕緣 0 雙 手套膠 手套或 包以乾 燥的布 0 < 

從高處 跌下時 

須 檢査以 下的四 項事情 0 不過 必須叫 急救車 送去外 科醫生 那裡去 。因 爲有時 候雖然 
沒 有外傷 ，却是 有內傷 ，假如 有貧血 、腹 痛、 S 等現 象時 ，必須 多謹。 

⑴看 看呼吸 的情况 ， 停了就 加以人 工呼吸 b 
⑵ 看脈搏 的情况 ，若是 1 緩一急 ，就要 考慮是 否出血 o 
⑶ 看看手 脚的活 動情况 ，有時 候骨頭 會斷的 o 

(4)( 看看有 沒有受 傷或出 血 0 有 時候表 面雖然 沒有傷 ，却有 嚴重的 內出血 ，所以 T 能 
大意 0 

頭部受 了重擊 

頭部 有了傷 ，就須 要趕快 處理 ，有時 雖然沒 有外傷 ，却 有內傷 ，故依 症狀的 輕重， 
須 作以下 的處理 o 


普通有 了外傷 ，須 到救急 的醫院 去治療 0 / 

瞬間 失去意 識後又 恢復時 一時 恢復後 ，仍然 會出現 內出血 的症狀 (頭痛 、頓 吐、 
意 識障礙 )， 有時 須由醫 師的判 斷而加 以手術 〇 

喪失數 小時的 意識時 1 往 往同時 有骨折 〇 若鼻孔 、耳孔 也出血 的話， 大抵是 頭蓋底 
骨折 O 假如 骨折陷 入傷到 腦部， 必須動 手術加 以修復 〇 
無論 如何 ，應以 叫急救 車爲第 一要務 〇 

胸部受 到貢擊 

受到 重擊後 ，試作 深呼吸 ，假 如患 部會痛 ，手指 一壓就 更痛時 ， | 定是 肋骨折 斷了。 
假如 會喀血 痰的話 ， 一 定 是肺部 受了傷 ，須 安靜地 等待外 科醫生 的診斷 〇 

腹部受 到重擊 

內臟 有沒有 受傷， 從外面 是看不 出來 ，往 往只是 輕輕的 一擊， 腸子就 會破裂 ，脾臟 
、肝 臟也會 破裂， 所以不 能大意 ， 須靜靜 地躺着 看情况 〇 

假如臉 色發靑 、發 生貧血 、腹痛 \ 尿血 \ 嘔 味等情 形時， 必須趕 快去醫 院治療 o 
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手脚 骨折時 

患部 疼痛不 能運彈 ， 形狀異 樣腫大 ，並 非關節 而彎曲 ，一動 就有骨 頭摩擦 的聲音 o 

夾以 II 木 

爲 免斷傷 處動彈 ，可夾 以副木 ，用 綳帶把 它綁好 0 副木可 用綿花 、布 塊等包 好後使 

用 〇 

傷口血 流不止  V 

先加以 止血的 處置後 ，遂 到外科 醫院去 ，若 是大傷 ，須 趕快叫 急救車 0 
小傷 口而不 斷出血 用紗布 重壓大 部分都 會止血 ， 頭部臉 部也會 因小小 的傷口 ，而 
出 很多血 ，須沉 着地找 出傷口 ，用 紗布壓 迫止血 0 

大傷口 可 用更多 的紗布 去壓迫 ， 一 時的大 槪都可 以正血 0 , 

壓 迫而不 能 止血時 可用指 壓法或 止血帶 壓血？ 

所謂指 壓法， 就是在 傷口近 心臟的 I 邊 ，用 指頭壓 住動脈 的方法 0 比 如指頭 出血了 


，就 壓住手 指根部 ，脚 出血了 ，就壓 住大腿 根部 o 

止血帶 是應 用於手 脚出血 的東西 〇 往往因 爲綁得 太鬆了 ，反 而流了 很多血 ，有時 
又 因爲使 用過久 ，而 發生障 礙情况 。因此 ，這 種東西 ，不 是萬不 得已時 ，不 要使用 o 

出血 過多時 ，出血 過多後 ，皮 膚蒼白 、盜汗 、脈快 而呼吸 急促 ，或打 哈欠等 ， 
是休克 的症狀 ，必 須作緊 急輸血 的處置 〇 、 

把頭部 放低、 用毛毯 裹身以 免失熱 ， 等候急 救車來 0 

'\  \ . . I 

鼻孔流 血不止 

f 

fn 用 脫脂棉 、紗布 、柔 軟的 紙等塞 住出血 的鼻孔 。鼻孔 的流血 5 大 致都在 孔內一 
1 •五 CM 的地方 出血， 能塞到 這種地 方就可 以止血 o 

若 用指頭 從鼻翼 外面再 加以震 ，蓋 收到更 大的繁 ，約 莫—鍵 ，就 £ 止 


血 


塞不止 血時鼻 樑敷以 冷濕布 ，把 頭抬高 ，去 看醫生 o 
止血 過後不 可擤鼻 、不可 用指頭 挖鼻子 ，不能 動到已 經凝固 的傷口 

II 


二四四 


灼 


傷 


_ | 漏_^ 1; g — 大意  ’ 3給予少 

I 衣—會 —li II 

地剪^ ^ilill 
凍 傷 

i— 重 S ， 護 sis ， 惡化後 "卽 變成震 0 

I I I — , 1 ， 1 1 摩； |瘍的地 方， 

_^他—— 軟膏， II —1 

須請醫 生治療 0 


毒 虫螯傷  ， 

塗 過阿摩 亞尼 水產 ，用 水或小 蘇打水 冷濕敷 。不 能因癢 而抓它 ，因爲 

感 染細菌 si 。 I 

- !^ 的刺傷 屬入後 ， 留下針 而飛走 ，所 以必須 把針拔 掉二次 被刺傷 多處時 ，往 
往會 弓起全 身症狀 ，須請 醫師治 潦 0 

、 螞 蟻咬傷 塗阿摩 尼亞水 〇 ~ 、 

\ \ 

， 咬 

被狗咬 了之後 ，傷 口必須 用消毒 藥消毒 0 然後用 紗布罩 着去看 醫生。 

狂犬病 ，狂犬 病已近 於絕跡 ，不過 ，被 狗咬 了之後 ，最 可怕的 就是狂 犬病、 患了狂 
•犬病 ，就只 有死亡 f 途 〇 然而， 單單的 抓傷是 不會感 染到的 o 

被咬了 之後， 必須調 査狗的 情况如 何 ，有沒 有免疫 接種， 同時要 與衛生 所連絡 0 
如 狗有狂 犬病的 嫌疑時 ，必 須做預 防注射 0 、、 

若 是野狗 ，可設 法追捕 ， 檢查是 否染有 狂犬病 0 
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- 二四六 
被貓 鼠咬了  一 

須 擠傷口 ，把組 織液盡 暈擠出 ，然 後用 紅藥水 ，腆導 消毒。  - 
老 鼠咬了 ，往 往會發 生所謂 的鼠咬 症 ，須 給醫生 診治。 

- ^ 一 

蛇 咬 ， 

毒蛇是 能致人 於死的 ，而 蛇咬人 的地方 ，又大 鄱是在 山野裡 ， 要找醫 生也須 要一段 

時間 ，因此 ，•必 須懂 得一點 急救的 方法。 

⑴須把 比傷口 近心臟 的地方 ，'緊 緊綁住 0 最好能 # 記 得時間 0 
幻傷口 用刀子 切十字 ，盡 量把毒 液擠出 ，或 用嘴吸 也可以 。須吸 二三 十分鐘 o 
- A( 假如口 腔有傷 口的話 ，毒液 會從傷 口侵入 ，因爲 "每 趿過後 "必須 吐乾淨 、漱口 

0 - ^ 

⑶傷 口 可用 漂白粉 的水充 分加以 洗乾淨 ，再用 冷水或 冰敷着 0 最好盡 快去看 醫生， 
注射抗 毒血淸 0 

玻 璃割傷 


踩到 玻璃時 ，須卽 時把玻 璃拿走 ，有了 傷就遐 快治療 ，沒有 傷口時 ，只更 洗 洗乾淨 

就可以 0 假如 外面玻 璃拿掉 ，走 起路來 ，裡面 還有刺 痛時， 須請醫 生診治 0 

'*• 一 

被 針刺到  - 

- 都 是脚底 被刺到 的多， 假如針 頭看得 到的話 ，可順 向刺進 的方向 拔出來 ，然 後用雙 
氧水洗 ，用紅 汞水消 毒 0 再 用紗布 封起來 0 

‘被 銹汚的 針或鐵 釘刺到 時縦使 拔起來 ，也 有感染 破傷風 的危險 ，須 請醫生 診治才 

好 9 

-針 頭刺進 去了局 部的不 可動彈 ，須卽 刻去有 X 光 設備的 醫院 ，施手 術開刀 ，把針 

、 

拿掉 〇 

A 最好 把針刺 進去的 方位都 記起來 o 

、 魚 骨頭刺 在喉頭 

普 通都刺 在扁桃 的地方 比較多 ，可漲 開 口用鑷 子夾掉 o 若是夾 不掉" 須請耳 鼻科醫 
生診治 0 

, 二四七 


二四八 

外行 人以 飯 團的方 法 ，往往 會使魚 刺刺得 更深， 絕不是 聰明的 方法 ，不 i 用 
稀 釋的食 酷漱口 ，還 有效果 ，食酷 可使骨 頭變軟 ，容 易拔掉 0 

小虫鑽 進耳孔 

I : / \ > 

最好不 要亂挖 ，耳鼻 科霊震 S 的拿 出來， 蠢時可 依下述 方法 拿掉。 

⑴ 到黑 暗地方 ，用 燈光照 射耳孔 ，就會 跑出來 0 

⑵假如 能簡單 的用鑷 子夾出 來就好 ，假如 夾不到 就不要 嘗試。 

(3)( 虫子 鑽動而 使耳孔 受傷疼 痛時， 可把耳 孔向上 ，倒入 甚油或 乾淨的 食油。 
i 因中 耳炎而 鼓膜已 破的人 ，須請 醫生診 治才好 0 

耳 孔進水 

y - V ' 

若是 大人， 只要耳 孔朝下 ，用 I 文脚跳 一 跳就可 以 0 耄 兒童 ，可 燃一細 條綿條 ， 
揷進 去吸水 〇 

鼻孔進 了東西 


塞住 另一鼻 孔擤鼻 ，或 用小東 西刺激 鼻孔打 噴嚏 0 用指頭 或鑷子 挖夾時 ，往 往會反 
而推 進裡面 0 或者 去看醫 生才好 o 

眼 I 受傷  \ 

眼睛 受了傷 ，縦使 I 點 點也不 可忽略 ，往往 有失明 的危險 ， 須請醫 生治療 才好。 
眼睛 受傷沒 有失明 的危險 o 

眼 球受傷 縦使是 表面的 I 點點 ，也 有失眠 的危險 ，不 可壓得 太重， 可輕輕 的用紗 
布蒙 起來， 然後去 看醫生 o 

眼晴沾 了藥劑 

須趕快 用淸水 連續洗 ，周圍 皮膚也 要洗淨 0 

假如知 道藥液 的種類 ，那麼 ，酸 性的可 用小蘇 打水洗 ，碱性 的就用 硼酸水 、食 醋、 

1 

牛 乳等去 中和洗 淨 o 不 過， 還是請 醫生診 治才好 o 

眼晴進 了沙塵 

\ • / ' '.丨 . 
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二五 〇 

注意 因爲沙 麈而角 膜受傷 o 絕不 可 揉眼睛 ，輕輕 的瞌起 眼睛 ，讓沙 座與淚 水自然 淀 

走 0 ' - _ 

點 市面賣 的眼藥 水也可 以把上 眼簾掀 起來又 放下的 ，反覆 幾次， 沙麈就 會跑掉 0 

又 ，臉 盆裝 滿淸水 ，把眼 睛伏在 水中， 【 張 【閉的 ， 也可以 洗乾淨 0 

假如還 是洗不 掉的話 ，可 把眼皮 翻過來 ，用 脫脂棉 條輕輕 的把沙 塵擦掉 。或 是去看 

醫 生診治 o 

手指頭 的包紮 

把 綳帶折 做兩折 ，依指 頭的長 度剪掉 縫好 ，然後 套起來 ，包 紮就好 0 

不 會脫落 的包法 

開始 包紮時 ，可 先用膠 帶黏好 ，然 後再包 紮下去 ，就不 怕 脫落了  0 

» ■ . . V . - ' 

預防 生水泡 

預防 將要生 水泡時 ，可塗 敷面霜 0 或者 用膠布 貼起來 ，避免 摩擦也 可以。 


治療 不要把 泡戳破 ，用紅 藥水消 毒後， 包起來 讓它自 然消失 ，若是 會疼痛 的話， 
可 用消毒 過的針 ，把裡 面的水 戮掉， 再敷消 炎藥膏 〇 假如水 泡已經 破了， 消毒後 ，塗敷 
抗生 素藥膏 ， 再用紗 布包好 〇 

鷄眼 的治療 

鷄眼裡 面有根 ，壓了 就會痛 ，可敷 沙爾矢 爾軟膏 ，上面 用絆創 膏包住 貼好， 第二天 
郞可 把柔數 的根 部削掉 ，反 覆削幾 次之後 ，就 會消失 〇 


一 i 

第 十五章  育 戈 

* I 、 食 物 

/* 

白天 吃牛奶 ，晚上 吃母奶 

專 喂牛奶 的母親 ，晚上 都不習 償授乳 ， 習慣授 乳的人 ，白天 可以喂 食牛奶 ， 晚上就 
授乳 ，這樣 ，比 較輕鬆 一 點 〇 

A 有供 人硏 究使用 授乳器 。其實 ，晏兒 都喜歡 母親抱 着吃奶 。無 論是 從生理 上或心 
理上 說來， 都須要 M 樣才好 0 

泡牛奶 的方法 

粉乳 與穀粉 倒下去 就泡， 比較不 容易散 o 未 倒水前 ，先搖 f 搖拌 好後 再泡水 ，就不 
會結 塊了。  - 


簡 易的貴 奶粉法 

、在罐 P 上貼 I 條玻 璃膠布 ，那麼 ，用 匙子舀 只要 I 隻手 就可 以舀好 量好， 
而且 不會掉 落外面 o' 

罐 口內的 I 部份玻 璃膠布 ，可用 兩條黏 合起來 〇 又 ，不 月玻璃 膠布， 將就用 罐口的 
鐵片 ，剪短 起來用 膠布貼 在罐內 ，也 I 樣的 可以量 〇 

一次做 幾種離 乳食物 

準備 【 只平底 鍋與三 ，四個 布丁碗 ，把 離乳食 物倒入 布丁碗 ，放到 鍋中煮 〇 假如 有 
多餘的 ，可 與靑菜 【起煮 〇 

.1  •:  . , 

以計量 杯子代 替鍋子 

假如 只要 煮少許 的離乳 食物時 ， 可以不 用鍋子 ，而 將就用 計量的 杯子煑 ，上 面刻有 
計量的 度數， 狠方便 0 

鋁 盆 

i 三 


, 二： 五四 

用 f 隻直徑 10CM 的小盆 ，放在 鍋子內 煑離乳 食物也 很方便 〇 不過， 鍋耳須 塾用厚 
I 點的布 ，以便 手抓。 

給乳 兒吃紅 豆 ; 

要以紅 H 做離乳 食物時 ，可 用匙子 的背面 磨碎， 以供乳 兒食用 o 
利用 豎蛋碗  ， 

利 用豎蛋 碗做乳 兒飮食 用杯子 ，水量 適當而 輕便。 

嗫 牛奶時 

把奶 瓶蓋好 ，用 吸管給 孩子吸 吮牛奶 ，就 不怕打 翻了。 

A 年齢 稍大後 ，可 用杯子 喂牛奶 o 外出 旅行時 ，還是 用吸管 比較好 o 

圍巾 

塑膠 袋的半 面底端 留着五 CM  , 其 餘裁掉 ，那麼 ，下端 就會有 I 袋口 ，上 端縫 f 帶 


子， 中間掛 〖塊手 e ， 如 此圍起 .來 ，流了  q 水會 擎市吸 收起來 ，吃茶 水時， 

來 ，也 會滴出 口袋中 ，是 非常 實用时 圍巾 〇 f 

小櫈子  ~ 

幼兒要 坐着吃 東西時 ，可拿 澡堂用 的凳子 給他坐 ，高 度適宜 ，他 自己也 

很適用 的東西 〇 y 7 

; - ' - % 

二 、衣  服 
毛 巾擦汙 

小孩 子睡後 【點 鐘左右 ，都會 流很多 的汗水 ，睡覺 時可把 毛巾墊 在背後 ，三 十分鐘 
換 f 次， 換過兩 $後 ，可灑 I 點爽身 粉上去 ，钫止 生痱子 〇 

幼兒 的衣服 的選擇 

⑴須 容易穿 ，容 易脫的 〇 
⑵容易 洗的 0 

二五五 


S 穴 

(3> 須絳 揍得 很順而 不粗 糙的。 

(4) 1 歲 大能穿 .的 衣服。 

⑶ 內衣 以厚的 I 件 ，不 如用薄 的兩件 ，比較 好調節 o 

用毛 市手帕 做 的圍巾 

把 印花毛 巾手帕 ，裁 成圍巾 *& 幼兒用 (領口 寬六十 公分深 六公分 )o 帶子則 只要縫 
上棉 線帶子 就行了 〇 i 

f - 

避寒的 嬰兒帽 

新生兒 可用純 棉布做 的帽子 o 不過 ，把 脫脂棉 紗布卷 成筒狀 ，上端 結起來 ， 也可以 
做一頂 理想的 嬰兒帽 〇 ' 

帽子的 吸汗布 

把小毛 巾裁小 ， 墊在帽 子內緣 ，釘上 兩三針 ，戴起 來能够 吸收汗 水， 髒了就 拆下來 

洗 0 


把帽 子戴牢 

一 . • ' - V: 

/ - - - 
/ • - 

背部揹 着嬰兒 ， 往往不 知不覺 ， 帽子掉 了都不 知道 〇 可用安 全夾子 ， 在背後 和衣服 

1 起夾住 ，這 樣就不 怕 掉落了 ，同 時也不 怕帽子 會滑到 前面來 遮住 眼睛。  S 

- ' 

脚套子  ’一  、 , 

. . If  . < .'■■ • 」 

I ■ : 一 I 

幼兒 會爬動 之後， 褲子容 易髒也 容易破 ，可把 大入事 務用的 腕套子 ，套住 兩腿， 
子就不 容髒不 容 易破了 0 

防止袜 子滑落 

幼兒的 袜子很 會滑落 ， 利用藥 瓶子內 的海棉 ，切 成適當 的大小 ，縫在 袜子底 ，袜子 
就不會 滑落了  〇 , 

袜子 D 太緊 

一 ■ - - 

祙 子口的 鬆緊 帶若是 太繁了 ，血液 就不通 而皮膚 發紫， 可把袜 子口套 在適當 大小的 

< 二5 


. 二五八 
罐子上 ，一二 天後就 會變得 寬鬆一 、點 0 

貢 幼兒的 鞋子時  , 

往往套 着脚買 ， 也無法 買到適 當大小 的鞋子 ，最 好拿一 張明信 片等的 厚紙， 讓孩子 
用力 踩着畫 脚樣， 然後比 着脚樣 買就不 會錯了  o 深度不 可深 到足踝 0 

過大 的鞋子 

假 如鞋子 太大了 ，鞋端 內塞 I 塊 布進去 就行了  0 
防止泥 沙進鞋 

小孩的 鞋子很 容易進 泥沙， 可把舊 標子的 上半截 剪下來 ，田針 線縫在 鞋子上 ，就不 
會 有泥沙 進去了  0 

• 鞋子小 了 

可把 趾端的 I 頭 ，同 拖鞋 I 樣的裁 掉開洞 ，大 槪多穿 一年是 沒有問 題的。 


尿布 的洗法 

到市 場上買 薄紗布 ，裁成 8CM 寬 30CM 子長 ，墊在 尿布上 面使用 ，卽 使沾了 大便， 
只要在 水中蕩 f 蕩就可 以乾淨 〇 若是 在公共 場洗衣 覺得不 方便時 ， 將就扔 掉 也可以 〇 

~. 一 ' 帶手套 換尿布 

一 • 、' 

冬天太 寒冷了 ， 用冷冰 冰的手 替孩子 換尿布 ，孩子 未免太 可憐了 ，不 妨經常 準備一 

雙手套 ，換尿 布時就 帶起來 ，也可 免得孩 子受苦 〇 

短 褲的前 後記號  . 

把 孩子的 每件短 褲前面 ，都做 I 個記號 ， 如縫上 有顏色 的布塊 ，動物 的圖樣 等 〇 那 
麼 、小孩 子看了 ， 自己都 能分別 前後而 自己穿 〇 

、嬰 兒車舆 整理籃  ， 一 - 

把 小籃子 繋在嬰 兒車邊 ，可 把整 理起來 的嬰兒 衣服與 尿布等 ，放在 籃子裡 ， 籃子邊 

i 九 


二六〇 

X . . /.  - , 1 

若能再 掛一些 小口袋 ，就更 有用處 的了。 

三、 衛生應 急處置 
不 肯理髮 的孩子 

: V - ,-■ /- .-.' -■、  - ■ - 

在 平常的 遊戲中 ，須誘 導孩子 玩理髮 的遊戲 ，好 比拿着 洋娃娃 ，甩 【支假 的剪刀 ， 
敬剪髮 的遊戲 ，使孩 子不討 厭理髮 0 若是 乳兒， 可用玩 具分散 注意力 ，以 便剪髮 〇 
A 六 個月以 前的乳 兒不須 剪頭髮 ，小孩 的頭髮 有保護 的作用 o 

利用 洗髮帽  ， 

理髮時 ，可以 戴着洗 髮帽， 免得頭 髮掉進 眼內。 

剪指甲 

' V - --N  / 

最好用 小型的 西洋剪 ， 指甲刀 比較有 危險性 0 


一 粉撲子 

嬰兒 洗澡時 ，也可 以使用 女人化 粧用的 粉撲子 0 

洗澡 用手袋 形毛巾  、 

把 毛巾折 成四折 ，縫 成手 袋子形 ，把手 套進去 就可以 洗澡了  〇 抓起東 跑西跑 的孩子 
洗澡 時就方 便多了 〇 . 

A 孩子滿 二個 月以後 ，才可 以去溫 泉洗澡 〇 

鼻塞時 

須時常改變小孩子的睦態，若有鼻康就替他拿掉，不可隨便用藥物0可在室內多燒 
I 點水氣 ，對鼻 塞會有 好處？ 此症的 原因 是感冒 ，只 有把感 冒治好 ，才是 釜抽抽 薪的辦 
法。  - , 

1 ' • - * 

擦孩子 的鼻子 


r 


二六二 

孩子流 鼻涕時 ，用粗 糙的紙 擦過後 ， 鼻子必 然變紅 ，最 好用舊 布塊， 舊內衣 等柔軟 
的 東西擦 ，若能 多準備 .1 小塊 一小塊 的布塊 ，擦了 就丟掉 ，那 就更好 不過了  o 

幼 兒吃藥  ， 一 

粉劑 的藥必 須溶水 ，倒在 吃果汁 用的 杯子裡 ，加放 I 支麥管 ，小孩 子就喜 歡吃了  o 

嬰兒 用吸管 

粉劑藥 須攙糖 溶水， 用吸管 吸起來 "一滴 滴 的滴給 嬰兒吃 0 

帶 嬰兒上 醫院時 

. \一  * 

病症 會傳染 ，上醫 院時躭 心被別 人傳染 ， 可也要 記得不 能把自 己孩子 的病傳 染出去 
〇 風邪 ，百日 咳等病 ， 是會傳 f 的 ，上 醫院時 ，可 與看護 人員打 個招呼 ，帶 ■你到 隔離室 
去 0 

痙攣時 


爲免咬 到舌頭  可把 筷子放 進口中 〇 解開 衣服， 盡量使 孩子感 到舒適 〇 

吐乳時 

吃 乳後卽 時躺下 ，就 會引起 吐乳， 因爲吃 乳時 .，同 時也吃 到空氣 ，所以 會吐乳 。假 
如 食乳後 ，把他 直立的 抱起來 ，小 孩就 會打呃 排 出空氣 ，而不 會吐乳 o 
A 若跟 着打呃 而 有嘔吐 的現象 ，那 I 定有 什麼病 ，須請 醫生診 治才好 6 

吃 錯了藥 

\ 

把手指 冼乾淨 ，扣進 喉頭使 之吐出 ，若 是有毒 性的肩 ，須 帶去醫 院洗胃 〇 市面 上的 
風 邪藥  > 維 他命劑 、消 化劑等 、大都 沒有什 麼關係 ，讓他 多吃一 點果汁 、茶水 ，使 之稀 
薄 就好了  〇 

貪物哽 住喉嚨 

假如 會發 出痛苦 的咳嗷 ， 一 定是 東西進 入氣管 ，須 卽時找 醫生去 0 急 救方法 是張口 
看是否 拿出來 ，或 者把上 半身向 前傾斜 ， 用力拍 打背部 ，徺倖 東西打 出來時 ，可 加以人 
工 呼吸 〇 若是自 己無法 拿出來 ，就 須要 去醫院 了 〇 若是哽 在食道 ，會 使人胸 口非常 y 苦 
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' 二六四 

，不 斷有 喔吐感 。這時 喝 些油或 葛粉湯 ，下 了肚子 之後 ，大 部份的 u 泄 
〇 MT M fer K 大凡 有了— i 要照 X 光才好 。又 ，事後 須多吃 1 不可 

吃瀉劑 之類的 藥物。 . 

四 、外 出時 

外出 時須帶 濕毛巾 

外出 雲携帶 兩条電 巾， 可用麗 袋霞來 ，用過 一條就 換一條 。順 便也 須要一 

點酒 11 _ 41 襲要用 ， 酒精棉花雲！^^ 

違 足時帶 空氣盆 

帶着小孩1 ， S 便帶 〖簾1 子 ，到了 晨地之後 ， 就充氣 I , 吃東 

西時 ，把孩 子放進 裡邊去 ，尤 其是對 剛學爬 的幼見 ，非 常的 方便 有用。 

旅 行時帶 小箱子 


坐火車 作長途 旅行時 ，可帶 【 隻 小箱子 ，放在 座位上 ，把幼 兒抱在 箱中玩 ， 這樣旣 
安全又 很舒適 o 

出外時 如何準 備奶粉 

找 I 隻長的 塑膠袋 ，裝了 一 次分 ，就用 橡皮筋 紮起來 ，裝了 【 次分就 紮起來 ，帶到 

外面去 ，就不 須量 ，可以 I 包 r 包的給 孩子吃 o 

• • , - ^ 

用塩瓶 子裝水  … 

用 f 只餐 桌用 的鹽瓶 子裝水 ，蓋子 上有洞 ， 外出時 給孩子 暍水用 ，非 常方便 〇 

化 粧盒裝 爽身粉 

外 出時把 爽身粉 裝在化 駐盒內 ，旣可 以減少 携帶物 品的體 積， 又不會 紡磚化 粧品， 
很 是方便 C 

給孩 子錢時 

^ . • * 

1 


二六六 

孩 子帶錢 上學時 ，可把 一元 硬幣用 玻璃膠 布黏成 【串 ，然 後裝在 袋子內 ，這 榛就不 
會零 取的丟 掉了 ° 

- - 一 - - - • - . - - 

五、 防 範危險 

防枱布 被拉扯 

把各個 枱布 的角折 到裡邊 ，用 » 釘釘牢 ，再 用玻璃 膠帶黏 起來， 這樣就 不怕 小孩子 
拉 扯了。 ' 

柚 屜與玻 璃膠帶 

把 抽屜各 各用玻 璃膠布 黏好， 免得小 孩亂開 抽屜。 

• 、 -- 

壁 橱門與 大圖釘 

在壁 櫥門的 下端， 加釘一 二支大 圖釘， 小孩子 就打不 開了 ，裡面 可以放 【些 重要的 
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